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Estimado/a profesional,

Somos conscientes de que el mercado, con un consumidor cada día más informado, supone un reto para la industria de los 
complementos alimenticios, que debe saber adaptarse y responder a las necesidades que marca el cliente final.
Es por ello que, en el afán de complacer a los profesionales más exigentes y brindar el mejor producto, Nutrinat S.L. ha 
seleccionado una nueva firma de complementos alimenticios de procedencia norteamericana, Designs for Health®.
Fundada en 1989 en Connecticut (EEUU), Designs for Health® cuenta en su catálogo con una relación de más de 300 pro-
ductos, y tal y como indica su nombre, son productos para mejorar la salud, diseñados por y para los profesionales del sector.
Sus productos son de una calidad superior y eficacia comprobada, siendo una de las marcas más prescritas por médicos y 
terapeutas en EEUU, debido a:

• Desde la selección de la materia prima hasta la fabricación y el envío del producto terminado, Designs for Health® se
adhiere a los estándares de control de calidad más estrictos.

• Las formulaciones están diseñadas con combinaciones ideales de ingredientes terapéuticos para maximizar los re-
sultados de los tratamientos. Solo se seleccionan ingredientes respaldados por ensayos clínicos, siempre teniendo en
cuenta sus vías metabólicas y posibles efectos secundarios.

• La certificación GMP garantiza que los productos DFH tienen la identidad, la solidez, la composición, la calidad y la
pureza que aparecen en sus etiquetas.

• Dispone de un equipo de expertos altamente acreditados que avalan sus productos.

Por todo ello, DFH se ha consolidado como uno de los fabricantes de suplementos nutricionales de más rápido crecimiento 
en EEUU, con un enfoque exclusivo al mercado de profesionales de la salud.
Desde Nutrinat S.L., le instamos a visitar la página web de esta nueva firma, donde podrá profundizar y conocer más en 
detalle su filosofía, el equipo científico responsable del desarrollo de sus productos, su política de calidad así como su 
amplia cartera de referencias.
Esperamos que esta nueva línea sea de su agrado y cumpla sus expectativas, que es en definitiva nuestra propuesta y 
motivo por el que le hacemos llegar el presente catálogo.

Reciba un cordial saludo.

Manuel Pozo Frutos.
Director Gerente.

Manuel Pozo Frutos
Director Gerente
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HISTORIA
Designs for Health® fue fundada en 1989 en Connecticut (EEUU) por Jonathan y 
Linda Lizotte, junto con un equipo local de nutricionistas. El enfoque inicial de 
la compañía era proporcionar un servicio de asesoramiento nutricional para el 
tratamiento de una variedad de afecciones de salud. Su éxito condujo a Designs 
for Health® a desarrollar una extensa línea de complementos alimenticios para 
satisfacer las necesidades específicas de los nutricionistas clínicos de la com-
pañía en sus recomendaciones de tratamiento.
Tal y como indica su nombre, “Designs for Health®”, son productos diseñados 
para mejorar la salud, por y para los profesionales de la salud. 

FILOSOFÍA
La calidad superior y la eficacia de sus fórmulas son consecuencia del enfoque científico de Designs for Health® 
para el desarrollo de productos. “Science First”, el lema y principio de la empresa, define el compromiso de Designs 
for Health® con la investigación y el rigor científico en el diseño de sus productos y proceso de fabricación de los 
mismos.
Sus productos son de una calidad superior y eficacia comprobada, siendo una de las marcas más prescritas por 
médicos y terapeutas en EEUU. Es por ello que DFH se ha consolidado como uno de los fabricantes de suplementos 
nutricionales de más rápido crecimiento en EEUU, con un enfoque exclusivo al mercado de profesionales de la salud.

MISIÓN
La misión de DFH es fomentar el conocimiento de los profesionales de la salud y el consumidor sobre las terapias 
naturales para prevenir y tratar una amplia gama de dolencias, y facilitar la integración de investigaciones cientí-
ficamente válidas que apoyen estas terapias en la práctica clínica.

Sede de Designs for Health® 
en Nevada, EE.UU. 
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DESCUBRE LA DIFERENCIA – DFH

DFH es una marca que, además de proporcionar a los profesionales suplementos nutricionales de la más 
alta calidad, les aporta una educación de vanguardia para apoyar y facilitar su desarrollo profesional y 
garantizar unos resultados óptimos para sus pacientes. Como integrantes del equipo DFH, los profesio-
nales reciben acceso al blog de investigación y educación, seminarios y podcasts, los cuales detallan 
información clínica sobre nutrientes. En su conferencia anual CASI (“Clinical and Scientific Insights”), los 
profesionales del sector disponen del beneficio añadido de obtener información y experiencia clínica de los 
líderes de medicina funcional y nutrición.
Es por ello que Designs for Health® ha sido elegida la Nº1 de las marcas profesionales de complementación 
alimenticia en EEUU, por segundo año consecutivo.

CONSUMER 
SATIS

FA
CT

IO
N

2 Time Winner!
DESIGNS FOR HEALTH

2017

Fórmulas con base científica Programas de promoción de hábitos 
y estilos de vida saludables

Enfoque de medicina integrativa funcional Aplicaciones prácticas

Herramientas y plataformas digitales Soporte técnico y apoyo clínico
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EQUIPO DIRECTIVO

Jonathan Lizotte
Fundador y Presidente
Jonathan Lizotte es el fundador y Presi-
dente de Designs for Health®. Con casi 
30 años de experiencia en la industria 
de la medicina integrativa, alimentos 
funcionales y complementos alimenti-
cios, Jonathan es un experto en el negocio 
del uso terapéutico de productos naturales. 
Bajo el liderazgo de Jonathan, Designs for Health® ha conseguido po-
sicionarse entre los 5 principales fabricantes de EEUU en el sector de 
complementos alimenticios.

Phil Lizotte Gail Lizotte
Vicepresidente Vicepresidenta

Roger Koehler
Director General
Nombrado Director General de Designs 
for Health® en 2017, Roger Koehler ha 
desempeñado un papel fundamental 
en el crecimiento continuo de la marca 
y en establecer a DFH como el innovador 
líder de la industria. Roger Koehler super-
visa todos los aspectos operativos de DFH y 
tiene un historial como líder ejecutivo orientado a resultados en fi-
nanzas, fabricación, calidad, optimización de la cadena de suminis-
tro, gestión de productos e ingeniería. En su puesto como presidente, 
al igual que en su rol anterior como director de operaciones, Koehler 
aporta a DFH su pasión, motivación y experiencia integral en estrate-
gia y operaciones corporativas. 

Nathan Cheong
Director Ejecutivo
Nathan Cheong se unió a Designs for 
Health® como Director Ejecutivo a fi-
nales del 2017. En su trayectoria pro-
fesional destaca una formación acadé-
mica científica en medicina naturopática 
y ciencias sociales con un liderazgo empre-
sarial exitoso demostrado. Es responsable de 
la gestión de los departamentos de  ventas, marketing, informática, 
ciencia e investigación, innovación, recursos humanos y finanzas. 

Daniel Samson
Vicepresidente de Ventas 
Internacionales 
Daniel Samson tiene más de 25 años 
de experiencia profesional en el sector 
nutracéutico, donde ha ocupado múl-
tiples puestos ejecutivos, especializán-
dose en ventas, marketing y desarrollo 
empresarial en los Estados Unidos, Canadá y 
Sudamérica. Daniel Samson dispone de un MBA de la Ross School of 
Business de la Universidad de Michigan. Como vicepresidente de ven-
tas internacionales de DFH y presidente de la delegación en Canada, 
Daniel Samson es responsable del lanzamiento y el crecimiento de 
DFH en Canadá y otros mercados internacionales.
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EQUIPO CIENTÍFICO

David M. Brady
Director Médico
El Dr. Brady, Licenciado en Medicina y 
especialista en medicina integrativa 
con más de 28 años de experiencia 
en el sector, es miembro del American 
College of Nutrition y lleva desempeñan-
do su labor como Director Médico en DFH 
durante 16 años.
Está involucrado en la formulación y el diseño de productos, en los 
programas de formación y en el apoyo clínico de la marca, así como 
en la supervisión del Control de Calidad y asociaciones estratégicas 
para la compañía. Es además autor y colaborador de numerosos libros 
sobre salud, textos médicos y publicaciones profesionales.

Michael Jurgelewicz 
Director Investigación y Desarrollo 
Clínico
El Dr. Jurgelewicz, Licenciado en Nu-
trición, supervisa la investigación y 
el desarrollo clínico de Designs for 
Health®. Es el autor de la newsletter 
semanal “Science Update” de Designs for 
Health® y colaborador del blog, así como de 
otras publicaciones profesionales. 

Barrie Tan 
Director Científico
El Dr. Tan, Doctor en Ciencias Químicas 
por la Universidad de Otago en Nueva 
Zelanda, es en la actualidad profesor 
de química y ciencias de los alimentos 
en la Universidad de Massachusetts. 
Su experiencia en investigación incluye el 
impacto en la salud de nutrientes solubles en 
lípidos (carotenoides, vitamina E, CoQ10 y omega-3); de hecho, fue 
el primero en introducir los beneficios del tocotrienol en la industria 
nutraceútica, como también en desarrollar un producto a base de to-
cotrienoles sin tocoferoles derivados de annatto. El Dr. Tan es el autor 
principal de “Tocotrienols: Vitamin E Beyond Tocopherols (2013)”, y 
continúa colaborando con numerosas universidades de todo el mundo 
para promover la investigación de tocotrienol. En la actualidad, su in-
vestigación se centra en el beneficio de nutrientes solubles en lípidos 
en condiciones crónicas.

Andy Casagranda, 
Nutricionista 

Gerente de desarrollo de 
productos

Gina Fasser 
Máster en Nutrición Holística
Especialista del departamento 

técnico

Camille Gallinger, 
Nutricionista

Asesora de formación

Cristiana Paul, Master en 
Nutrición Clínica

Asesora de desarrollo y  
formulación de productos
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COMITÉ DE ASESORAMIENTO CIENTÍFICO

Todd LePine
Asesor médico y catedrático 

Chris D’Adamo
Doctor en Farmacia

Dennis Goodman
Licenciado en Medicina 

Derek Johnson 
Dietista y Nutricionista Holístico

Daniel Kalish
Doctor en Quiropráctica

Rebecca Murray
Enfermera hospitalaria

Nancy O’Hara
Pediatra

Mark Menolascino
Licenciado en Medicina

Especialista en medicina 
integrativa

Oscar Coetzee
Licenciado en Medicina

Doctor en Nutrición Clínica
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COMPROMISO CON LA CALIDAD Y EFICACIA 

Política de calidad
La política de calidad de Designs for Health® genera gran confianza entre los profesionales al de-
mostrar que sus productos superan los estándares de calidad de la industria de complementos ali-
menticios. Sus criterios de evaluación están diseñados para corroborar y verificar los siguientes aspectos 
relativos al producto:

• Identidad
• Pureza
• Calidad
• Eficacia
• Composición

Desde la selección de la materia prima hasta la fabricación y el envío del producto terminado, Designs 
for Health® se adhiere a los estándares de control de calidad más estrictos. Cada paso del proceso 
de producción está completamente controlado para garantizar la satisfacción del consumidor 
final.

• Trazabilidad: Con el objetivo de garantizar la calidad y pureza de sus productos,
Designs for Health® evalúa y archiva toda la documentación de las materias primas 
y productos terminados.

• Análisis de materia prima: Cada lote debe ir acompañado de un certificado ana-
lítico del proveedor que incluya la identidad, la potencia y la pureza de la materia
prima.

• Análisis de laboratorio externo independiente: Proporcionando una medida adicional
de garantía de calidad, todas las materias primas utilizadas en la fabricación de los
productos se analizan para detectar posibles contaminantes y se evalúan las cantidades de
compuestos marcadores tal y  como vienen reflejados en la etiqueta del producto. Para ello, se em-
plean numerosos procesos de pruebas analíticas, según corresponda, incluyendo HPLC (cromato-
grafía líquida de alta presión) y FTIR (espectroscopia de infrarrojo de transformada de Fourier), etc.

• Análisis de producto terminado: Como garantía adicional, cada uno de los productos de Designs
for Health® son analizados en función del contenido del producto terminado para confirmar que el
proceso de fabricación ha dado como resultado un producto terminado que cumple con el etique-
tado.

Fórmulas con base científica
Las formulaciones de DFH están diseñadas con combinaciones ideales de ingredientes terapéuticos para 
maximizar los resultados de los tratamientos. Solo se seleccionan ingredientes respaldados por ensayos 
clínicos, siempre teniendo en cuenta sus vías metabólicas y posibles efectos secundarios. Designs for 
Health® ofrece numerosas fórmulas sinérgicas de nutrientes que optimizan los objetivos terapéuticos 
para diversos estados y posibles deficiencias. El equipo de I+D analiza los estudios e investigaciones más 
recientes para garantizar cantidades significativas de ingredientes terapéuticos en sus fórmulas: utilizan 
la cantidad óptima necesaria para lograr los mejores resultados.
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Selección rigurosa y meticulosa de materias primas y nutrientes
Desarrollar terapias nutricionales eficaces significa emplear las materias primas de la más alta calidad 
disponibles y comprender los factores fundamentales que afectan su eficacia. DFH trabaja con los pro-
veedores de materia prima de mayor reputación para seleccionar los mejores ingredientes. Además de la 
eficacia y la seguridad, la selección de las formas químicas de los nutrientes está dirigida a maximizar 
la estabilidad, la absorción y el metabolismo de los mismos. Asimismo, su compromiso con la calidad 
garantiza que sus productos sean:

• Libres de gluten
• Libres de soja
• Libres de aromas y edulcorantes artificiales

Fabricación certificada GMP
Desde Mayo de 2009, NSF International certifica que Designs for Health® cumple con las normas GMP 
(Good Manufacturing Practices) de la FDA. Cada año, DFH es sometida a cuatro auditorías por parte de NSF 
para verificar que mantienen dicho cumplimiento. Estas auditorías evalúan cada aspecto de sus operacio-
nes, incluido el control de calidad, las materias primas y los productos terminados, los procedimientos de 
producción y distribución, la limpieza de las instalaciones y los equipos y la formación de los empleados. 
Dicha certificación garantiza que los productos DFH tienen la identidad, la solidez, la composición, la 
calidad y la pureza que viene reflejada en sus etiquetas.

FORMACIÓN
Designs for Health® trabaja en estrecha colaboración con los profesionales de la salud que prescriben 
sus productos, facilitando las últimas investigaciones científicas sobre nutrición a través de seminarios, 
conferencias, eventos y webinarios centrados en temas clínicamente relevantes. 

CATEGORÍA DE PRODUCTOS
Como líder en el sector de la medicina integrativa, Designs for Health® ofrece en la actualidad una sólida 
cartera de más de 300 productos con una amplia variedad de formas tecnológicas como cápsula dura, 
cápsula blanda, polvo, líquido, comprimidos de liberación controlada (Evail™), todos diseñados de forma 
única para satisfacer las necesidades nutricionales de cada individuo. 

WEBINARIOS
Seminarios web sobre desarrollo educativo y 
práctica clínica sobre temas de actualidad.

seminarios
Punto de encuentro de profesionales. Tenden-

cias del mercado y divulgación científica.

mesas redondas
Asesoramiento científico y aplicación práctica 

de temas clínicos.
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Salud Articular y Muscular

Inflammatone™
Complemento alimenticio a base de enzimas proteolíticas, botánicos y bioflavonoides.

Composición

Información nutricional Por 2 cápsulas

InflammENZ™ (proteasa, serratiopeptidasa, tripsina, quimiotripsina) 222 mg

Boswelia (Boswellin®), resina (extracto estandarizado al 60% de ácidos 
boswélicos)

200 mg

Cúrcuma, raíz (extracto estandarizado al 95% de curcuminoides) 200 mg

Jengibre, raíz (extracto estandarizado al 5% de gingeroles) 200 mg

Quercetina 75 mg

Rutina 75 mg

Romero, hoja (extracto estandarizado al 7% de ácido carnósico) 50 mg

Trans-resveratrol (proveniente de 10 mg de raíz de Polygonum cuspidatum) 5 mg

Modo de empleo
Para adultos, dos cápsulas al día, fuera de las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Propiedades 
Inflammatone™ es una combinación de plantas, nutrientes y enzimas proteolíticas que ayudan a modular 
la respuesta inflamatoria, apoyando la eliminación natural de proteínas como la cinina y la fibrina, y que 
además favorecen el drenaje linfático saludable. Los ingredientes de Inflammatone™ brindan un soporte 
natural para una respuesta inflamatoria saludable y ayudan a proteger contra el estrés oxidativo.

Observaciones
Precaución: No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia ni por niños.
Boswellin® es marca registrada de Sabinsa Corporation.

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merantes (estearato de magnesio, 
dióxido de silicio).
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 Presentación: 23,4 g 
(90 cápsulas vegetales).

Salud Cerebral y Nerviosa

5-HTP Synergy™
Complemento alimenticio a base de 5-HTP y vitamina B6.

Composición

información nutricional Por cápsula %VRN*

5-HTP (5-Hidroxitriptófano) 50 mg

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 10 mg 714

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, una cápsula al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este 
producto.

Propiedades
5-HTP Synergy™ es una fórmula sinérgica de 5-hidroxitriptófano y vitamina B6 que apoya el metabolismo
de los neurotransmisores proporcionando precursores de la serotonina. 5-HTP penetra fácilmente en la
barrera hematoencefálica; sin embargo, su conversión en serotonina requiere el cofactor vitamina B6,
que se incluye en esta fórmula. Puede utilizarse durante el día para facilitar el control de las situaciones
de estrés y nerviosismo o para regular el apetito, o antes de acostarse para ayudar a conciliar el sueño.

Observaciones
Precaución: No se recomienda tomar este producto durante el embarazo o la lactancia o si está tomando 
medicamentos tipo ISRS o IMAO.

Otros ingredientes: Agente de carga 
(celulosa), cápsula vegetal [hidroxipro-
pilmetilcelulosa (HPMC)], antiaglo-
merante (estearato de magnesio), 
L-Leucina.
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Presentación: 60,39 g 
(90 cápsulas vegetales).

Salud Cerebral y Nerviosa

CatecholaCalm™ 
Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales, aminoácidos, botánicos y 
fosfolípidos que favorecen la relajación.

Composición

información nutricional Por 3 cápsulas %VRN*

Taurina 300 mg

L-Teanina 200 mg

Ashwagandha, raíz (extracto estandarizado al 1,5% de 
withanólidos)

100 mg

Melisa, hoja (extracto estandarizado al 3% de ácido 
rosmarínico)

100 mg

Pasiflora, flor (extracto estandarizado al 3,5% de flavonoides) 100 mg

Valeriana, raíz (extracto estandarizado al 0,8% de ácidos 
valerénicos)

100 mg 

Vitamina C (ácido ascórbico) 100 mg 125

Magnesio (malato de di-magnesio) 75 mg 20

Fosfatidilserina (derivada de lecitina de girasol)  50 mg

Vitamina B1 (tiamina clorhidrato) 50 mg  4.546

Vitamina B5 (ácido pantoténico, d-pantotenato cálcico) 50 mg  833

Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 10 mg 714

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 5 mg 357 

Vitamina B12 (metilcobalamina) 2 mg 80.000

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, dos a tres cápsulas al día, en dosis divididas. No debe superarse la dosis diaria expresamen-
te recomendada para este producto.
Puede ocasionar sueño durante el día con el uso continuo; si es así, tomarlo antes de acostarse.
Apto para uso a largo plazo.

Propiedades
CatecholaCalm™ está diseñado para ayudar a regular el estrés de manera más efectiva; apoya niveles 
saludables de catecolaminas e incluye plantas adaptógenas y nutrientes que apoyan el estado de ánimo 
y promueven la calma y relajación. 

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa),antiaglome-
rante (estearato de magnesio).



15

Presentación: 67,41 g
(90 cápsulas vegetales).

Migranol™
Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales y botánicos.

Composición

información nutricional Por 3 cápsulas %VRN*

Matricaria, parte aérea 300 mg

Magnesio (malato) 180 mg 48

Vitamina B2 (riboflavina) 150 mg 10.714

Curcumin C3 Complex®, rizoma (extracto estandarizado al 
95% en curcuminoides: curcumina, demetoxicurcumina y 
bisdemetoxicurcumina)

75 mg

Romero, hoja y tallo (extracto estandarizado al 7% en ácido 
carnósico)

75 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, tres cápsulas al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para 
este producto.

Propiedades
Migranol™ contiene un extracto de matricaria, planta que está indicada en la profilaxis de la migraña. 
Junto con los curcuminoides, el romero y el magnesio contribuyen al alivio de la tensión nerviosa; los curcu-
minoides y el romero además presentan propiedades antioxidantes y el magnesio contribuye a la relajación 
muscular. Apto para uso a largo plazo. 

Observaciones
Precaución: Antes de tomar este producto, consulte a su profesional de la salud si está embarazada.

Curcumin C3 Complex® y su logo son marcas registradas de Sabinsa Corporation y protegi-
das bajo la patente de EEUU (Nº 5.861.415).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merantes (estearato de magnesio, 
dióxido de silicio).

Salud Cerebral y Nerviosa
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Presentación: 21,30 g
(30 cápsulas vegetales).

Salud Cerebral y Nerviosa

SAMe
Complemento alimenticio a base de SAMe y vitaminas del grupo B.

Composición

información nutricional Por cápsula %VRN*

SAMe (S-Adenosilmetionina) 200 mg

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 5 mg 357

Ácido fólico [como Quatrefolic®; de 200 μg de (6 S)-5-Metil-
tetrahidrofolato, sal de glucosamina]

100 µg 50

Vitamina B12 (metilcobalamina) 50 μg 2.000

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, una cápsula al día, preferiblemente con el estómago vacío. No debe superarse la dosis diaria 
expresamente recomendada para este producto.

Propiedades
SAMe es un metabolito que se encuentra tanto en el cuerpo humano como en las plantas y alimentos de 
origen animal. Se sintetiza naturalmente en humanos a partir del aminoácido metionina en presencia de 
los cofactores vitamina B12 y folato. SAMe participa en la síntesis de sustancias como neurotransmisores, 
la hormona melatonina, fosfolípidos y poliaminas, que controlan el crecimiento celular. También es fuente 
de grupos metilo dentro del núcleo para la metilación del ADN, que controla la expresión genética y detec-
ción de daños genéticos. 
Cada cápsula proporciona 200 mg de SAMe junto con vitaminas B6, B12 y ácido fólico en forma de 5-MTHF 
para proporcionar cofactores para las conversiones naturales de SAMe a L-homocisteína y posteriormente 
a L-cisteína.

Quatrefolic® es marca registrada de Gnosis S.p.A y está protegida 
bajo la patente de EEUU Nº 7.947.662.

Salud Cerebral y Nerviosa

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merante (estearato de magnesio).
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Presentación: 81 g
(90 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merante (estearato de magnesio).

Salud Cerebral y Nerviosa

StressArrest™
Complemento alimenticio a base de aminoácidos y vitaminas B.

composición

información nutricional Por cápsula %VRN*

GABA (ácido gamma-aminobutírico) 300 mg

Glicina 200 mg

Vitamina B3 (niacinamida) 100 mg 625

Vitamina B5 (ácido pantoténico, d-pantotenato cálcico) 100 mg 1.667

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 10 mg 714

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, una cápsula al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este 
producto.

Propiedades
StressArrest™ es una fórmula única que proporciona ácido gamma-aminobutírico (GABA), un neurotrans-
misor clave involucrado en una respuesta normal frente al estrés. Además, suministra otros nutrientes que 
favorecen la relajación como glicina, niacinamida, ácido pantoténico y vitamina B6.

Observaciones
Advertencia: No se recomienda este producto durante el embarazo o con el consumo de alcohol. Si está to-
mando antidepresivos o ansiolíticos, consulte con su profesional de la salud antes de tomar este producto.

Salud Cerebral y Nerviosa
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Presentación: 19,32 g
(60 cápsulas blandas).

Otros ingredientes: Aceite de oliva 
virgen extra (Olea europaea), cápsula 
[gelificante (gelatina bovina), humec-
tantes (glicerina, agua purificada)].

Salud Digestiva

Aceite de orégano  
Complemento alimenticio a base de aceite de extracto de orégano estandarizado.

Composición

Información nutricional Por cápsula

Aceite de orégano, hoja (extracto estandarizado al 60-75% en carvacrol) 
(aporta como mínimo 36 mg de carvacrol y timol)

60 mg

Modo de empleo 
Para adultos, una cápsula al día, con una comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente reco-
mendada para este producto.

Propiedades
El aceite de orégano presenta propiedades antibacterianas, antifúngicas y antioxidantes y contribuye a 
mantener un equilibrio saludable de la flora intestinal.
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Presentación: 76,56 g
(120 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), emulgente 
(lecitina de girasol), antiaglomeran-
tes (dióxido de silicio, estearato de 
magnesio).

Salud Femenina

FemGuard+ Balance™
Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales y botánicos, que favorecen el 
equilibrio hormonal, aportan apoyo óseo y funcionan como antioxidantes.

composición

Información nutricional Por 4 cápsulas %vrn*
Glucarato de calcio 400 mg

Que aporta:

Calcio 50 mg

Crisina 200 mg

Sauzgatillo, fruto (extracto estandarizado al 0,5% en agnósidos) 200 mg

Brocoli, semilla (extracto estandarizado al 8% en sulforafano glucosinolato) 100 mg

Diindolilmetano (DIM) 100 mg

Cimífuga, raíz (extracto estandarizado al 2,5% de glicósidos de triterpeno) 100 mg

Té verde, hoja (extracto estandarizado al 98% en polifenoles y 45% en 
EGCg) 

100 mg

Magnesio (malato) 50 mg 13

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 30 mg 2.143 

Trans-resveratrol (procedente de Bistorta del Japón) 20 mg

Ácido fólico [como Quatrefolic®; de 800 µg de (6S)-5-metiltetrahidrofolato, 
sal de glucosamina]

400 µg 200

Vitamina B12 (metilcobalamina) 400 µg 16.000

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, dos a cuatro cápsulas al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada 
para este producto.

Propiedades
Combinación de plantas como sauzgatillo, bistorta del Japón y cimífuga, junto con DIM y crisina para la 
protección y el apoyo de la aromatasa del estrógeno. 
El calcio-D-glucarato promueve la correcta eliminación del exceso de estrógenos. 
La bistorta del Japón, el extracto de brócoli y los EGCg del té verde están incluidos para la máxima pro-
tección antioxidante. 
Las vitaminas B6, B12 y el folato (en forma de Quatrefolic®) promueven la diferenciación adecuada de las 
células, incluidas las del cuello uterino. 
El magnesio y el calcio también se incluyen para ayudar a mantener la salud ósea y los niveles óptimos 
de hormonas.

Observaciones
Precaución: No se recomienda tomar este producto durante el embarazo o en periodo de lactancia. 

Quatrefolic® es marca registrada de Gnosis S.p.A y protegida bajo 
la patente de EEUU Nº 7.947.662.
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Presentación: 59,13 g
(90 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merante (estearato de magnesio).

Salud Hepatobiliar / Detoxificación

Amino-D-tox™ 
Complemento alimenticio a base de aminoácidos, glutatión y D-glucarato, necesarios 
para la desintoxicación hepática de fase II.

composición

Información nutricional Por 3 cápsulas

L-Glutamina 250 mg

L-Glicina 250 mg

Metilsulfonilmetano (MSM) 200 mg

N-Acetil L-Cisteína 125 mg

Taurina 125 mg

Alfa-cetoglutarato 100 mg

L-Glutatión 100 mg

L-Metionina 100 mg

L-Ornitina 100 mg

D-Glucarato de calcio 100 mg

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula tres veces al día, fuera de las comidas. No debe superarse la dosis diaria ex-
presamente recomendada para este producto.

Propiedades
Amino-D-Tox™ es útil para la desintoxicación hepática de fase II. No contiene ingredientes botánicos, 
minerales o vitaminas B que también regularían la desintoxicación de la fase I, para evitar así generar 
metabolitos intermedios que podrían causar reacciones de sensibilidad. Proporcionar apoyo nutricional 
para la desintoxicación de fase II ayuda a conjugar toxinas y prepararlas para una eliminación segura del 
organismo.

Observaciones
Precaución: Antes de tomar este producto, consulte con su profesional de la salud si está embarazada o 
en periodo de lactancia, si sufre de diabetes, hipertensión o si padece algún trastorno hepático o renal. 
Descontinúe su uso y consulte con su profesional de la salud si experimenta insomnio, dolor de cabeza o 
palpitaciones.
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Presentación: 58,2 g
(60 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
antiaglomerantes (dióxido de silicio, 
estearato de magnesio).

Salud Hepatobiliar / Detoxificación

Detox Antiox™
Complemento alimenticio a base de nutrientes con propiedades detoxificantes.

composición

información nutricional Por 2 cápsulas %VRN*

Vitamina C (ácido ascórbico) 500 mg 625

N-Acetil L-Cisteína 250 mg

L-Leucina 150 mg

Mezcla de tocoferoles 94 mg

Ácido alfa lipoico 90 mg

Cúrcuma, raíz (extracto estandarizado a un mínimo del 95% 
de curcuminoides)

50 mg

Té verde, raíz (extracto estandarizado a 98% de polifenoles 
y 45% de EGCg)

50 mg

Uva, semilla (extracto estandarizado a 95% de proantocia-
nidinas)

50 mg

Zinc (quelato bisglicinato) 15 mg 150

Vitamina E (d-alfa tocoferol) 11 mg 92

Manganeso (quelato bisglicinato TRAACS®) 3 mg 150

Biotina (d-biotina) 150 µg 300

Molibdeno (quelato glicinato TRAACS®) 100 µg 200

Selenio (selenometionina) 100 µg 182

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo 
Para adultos, dos cápsulas al día, con comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomen-
dada para este producto.

Propiedades
Detox Antiox™ combina sinérgicamente una amplia gama de nutrientes que combaten los radicales libres 
y apoyan la desintoxicación de sustancias químicas y metales pesados del organismo.
TRAACS® es marca registrada de Albion Laboratories, Inc.
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Presentación: 74,4 g
(120 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agentes de carga (celulosa, fosfatos de 
calcio), antiaglomerantes (estearato de 
magnesio, dióxido de silicio).

Immunitone Plus™ 
Complemento alimenticio a base de botánicos, hongos, ácido laúrico y 
arabinogalactanos. 

composición

Información nutricional Por 4 cápsulas

Equinácea, raíz (extracto estandarizado al 4% en equinacósidos) 600 mg

Andrografis, tallo (extracto estandarizado al 4% en andrografólidos) 200 mg

Astrágalo, extracto de raíz 200 mg

Saúco, fruto 200 mg 

Ácido laúrico 100 mg

Arabinogalactanos de alerce (ImmunEnhancer®) 100 mg

Té verde, hoja (extracto estandarizado al 98% de polifenoles y 45% de EPGC) 100 mg  

Córdiceps, hongo 50 mg  

Maitake, hongo 50 mg  

Reishi, hongo 50 mg  

Shiitake, hongo 50 mg  

Betaglucanos 1,3 (de levadura) 9 mg

Modo de empleo
Para adultos, cuatro cápsulas al día, con las comidas.  No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Propiedades
Immunitone Plus™ es una fórmula diseñada para apoyar la función saludable del sistema inmunológico 
durante la temporada de resfriados y gripe. Contiene plantas medicinales que apoyan la actividad normal 
de las células asesinas naturales (NK) y contribuyen al equilibrio de las citoquinas, que son las proteínas 
reguladoras liberadas por las células inmunitarias como parte de una respuesta normal del sistema in-
munitario. 

Observaciones
Precaución: No se recomienda tomar este producto durante el embarazo o la lactancia.
ImmunEnhancer™ es marca registrada de Lonza, Inc.

Salud Inmunitaria



23

Presentación: 57,60 g
(60 cápsulas vegetales). 

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
corrector de acidez (carbonatos de 
potasio), antiaglomerantes (estearato 
de magnesio, dióxido de silicio).

Salud Metabólica / Endocrina

Ácido R-lipoico estabilizado Supreme
Complemento alimenticio a base de ácido R-Lipoico estabilizado, taurina y biotina.

composición

Información nutricional Por cápsula %vrn*

Taurina 500 mg

Ácido R-Lipoico 100 mg

Biotina (D-biotina) 4 mg 8.000

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula al día con comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomen-
dada para este producto.

Propiedades
El ácido alfa lipoico es un ácido graso con un potente efecto antioxidante, capaz de neutralizar los radica-
les libres, frenar el envejecimiento y disminuir la inflamación.
Dispone de dos isómeros diferentes, el ácido R-lipoico y ácido S-lipoico. El isómero R es la forma natural 
biológicamente más activa y de mejor biodisponibilidad. Pueden encontrarse formas comerciales que con-
tienen solo la forma R-ácido lipoico o formas combinadas de R y S.
Dado que el isómero S puede interferir con la eficacia del R, la suplementación con RLA puro proporciona 
una ventaja significativa para la suplementación con ácido lipoico. Una vez separado de SLA, RLA es 
extremadamente inestable. La unión de RLA a potasio lo estabiliza; el ácido R-Lipoico de DFH se presenta 
en forma estabilizada como potasio-R-lipoato y no contiene ácido S-lipoico.
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Presentación: 53,55 g
(90 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Agente de carga 
(celulosa), cápsula vegetal [hidroxipro-
pilmetilcelulosa (HPMC)], antiaglome-
rante (estearato de magnesio).

Salud Metabólica / Endocrina

Adrenotone™ 
Complemento alimenticio a base de plantas adaptógenas y nutrientes que contribuyen 
al equilibrio emocional.

composición

Información nutricional Por 3 cápsulas %vrn*

Eleuterococo, raíz (extracto estandarizado al 0,8% de eleu-
terósidos)

250 mg

Vitamina B5 (ácido pantoténico, d-pantotenato cálcico) 250 mg 4.167

Ashwagandha, raíz (extracto estandarizado al 1,5% de wi-
thanólidos)

100 mg

Ginseng americano, raíz (extracto estandarizado al 5% de 
ginsenósidos)

100 mg

Rodiola, raíz (extracto estandarizado al 3% de rosavinas y 
1% de salidrósidos)

100 mg

Vitamina C (ácido ascórbico) 100 mg 125

N-Acetil L-Tirosina 75 mg

Regaliz, raíz 20 mg

Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 5 mg 357

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 5 mg 357

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula tres veces al día, con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresa-
mente recomendada para este producto.

Propiedades
Adrenotone™ es una combinación de extractos estandarizados de plantas adaptógenas y nutrientes cono-
cidos por contrarrestar la fatiga adrenal, contribuyendo así a mejorar el rendimiento y aumentar la vitali-
dad. Este producto está diseñado para promover niveles saludables de cortisol, equilibrar la función hipo-
talámica e hipofisaria (eje HPA) y la producción de catecolaminas (dopamina, norepinefrina y epinefrina). 

Observaciones
Adrenotone™ no contiene derivados glandulares animales.
Precaución: Antes de tomar este producto, consulte con su profesional de la salud si está embarazada o 
en periodo de lactancia, si sufre de diabetes, hipertensión o si padece algún trastorno hepático o renal. 
Descontinúe su uso y consulte con su profesional de la salud si experimenta insomnio, dolor de cabeza o 
palpitaciones.
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Presentación: 60 g
(60 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Sulfato de calcio, 
agente de carga (celulosa), antia-
glomerante (estearato de magnesio), 
cápsula vegetal [hidroxipropilmetilce-
lulosa (HPMC)].

Salud Metabólica / Endocrina

Berberine Synergy™
Complemento alimenticio a base de berberina y ácido alfa lipoico.

composición

Información nutricional Por cápsula

Berberina, raíz (como berberina clorhidrato) 400 mg

Ácido alfa lipoico 100 mg

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula al día, con una comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente reco-
mendada para este producto.

Propiedades
Berberine Synergy™ proporciona berberina de alta potencia combinada con ácido alfa lipoico para ayudar 
a mantener niveles óptimos de glucosa e insulina en sangre, promoviendo así la salud endocrina, cardio-
vascular y hepática. 
La berberina es un compuesto alcaloide que se encuentra en las raíces, rizomas, tallos y corteza de varias 
plantas comúnmente utilizadas en la medicina botánica y china, como el sello de oro, uva de Oregón, 
agracejo y otras especies de Berberis como Berberis aristata. 
El ácido lipoico es conocido por sus propiedades antioxidantes y su capacidad para potenciar la secreción 
y sensibilidad a la insulina. También es un cofactor clave para las enzimas mitocondriales involucradas 
en el metabolismo celular y la producción de energía (ATP).

Salud Metabólica / Endocrina
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Presentación: 65,76 g
(120 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Agente de carga 
(celulosa), cápsula vegetal [(hidroxi-
propilmetilcelulosa (HPMC)], antiaglo-
merante (estearato de magnesio).

Salud Metabólica / Endocrina

Thyroid Synergy™ 
Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales y otros nutrientes que apoyan 
la función tiroidea.

composición 

Información nutricional Por 2 cápsulas %vrn*

N-Acetil L-Tirosina 200 mg

Ginseng americano, raíz (extracto estandarizado al 5% de 
ginsenósidos)

200 mg

Forskolina, raíz (extracto estandarizado al 20% de forskolina) 50 mg

Zinc (bisglicinato) 25 mg 250 

Manganeso (bisglicinato) 5 mg 250 

Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 5 mg 357 

Vitamina A (retinol palmitato) (2.000 UI) 1,1 mg 138

Cobre (bisglicinato) 0,5 mg 50 

Yodo (yoduro potásico) 0,1 mg 67 

Cromo 50 µg 125 

Selenio (selenometionina) 50 µg 91

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, dos cápsulas al día con comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomen-
dada para este producto.

Propiedades
Thyroid Synergy™ es una fórmula para el apoyo nutricional de la función tiroidea. Contiene ginseng ame-
ricano (Panax quinquefolius), adaptógeno no estimulante que ayuda a mantener niveles sanguíneos salu-
dables de cortisol, glucosa e insulina; favorece también una conversión equilibrada de la hormona tiroidea 
periférica. Esta fórmula también aporta otros nutrientes sinérgicos que apoyan la función tiroidea. 

Salud Metabólica / Endocrina
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Presentación: 120 g
(120 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
antiaglomerantes (estearato de mag-
nesio, dioxido de silicio).

Salud Tegumentaria

H-S-N Complete™
Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales, aminoácidos y nutrientes 
antioxidantes para proporcionar los componentes básicos necesarios para un cabello, 
piel y uñas saludables.

composición 

Información nutricional Por 2 cápsulas %vrn*

N-Acetil L-Cisteína 250 mg

Vitamina C (ácido ascórbico)  250 mg 312,5

Glicina 150 mg

L-Lisina 125 mg

L-Prolina 125 mg

Metilsulfonilmetano (MSM) 125 mg

Té verde descafeinado, hoja (extracto estandarizado al 98% en polife-
noles y 45% en EGCg) 

125 mg

Uva, semilla (extracto estandarizado al 95% en proantocianidinas) 100 mg 

Olivo, fruto (Hytolive®, extracto estandarizado al 10% en hidroxitirosol) 50 mg

Vitamina B5 (ácido pantoténico, d-pantotenato cálcico) 50 mg 833,5

Bambú, tallo (extracto estandarizado al 40% en sílice) 42,5 mg 

Vitamina B1 (tiamina clorhidrato) 25 mg 2.272,5

Vitamina B2 (riboflavina) 25 mg  1.785,5

Vitamina B3, niacina (niacinamida) 25 mg 156,5

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato y piridoxal-5-fosfato) 25 mg 1.785,5

Zinc (como quelato bisglicinato TRAACS®) 15 mg 150

Cobre (como quelato bisglicinato TRAACS®) 1 mg 100

Manganeso (como quelato bisglicinato TRAACS®) 1 mg 50

Biotina (D-biotina) 0,5 mg 1.000

Vitamina A (mezcla de carotenoides de palma, 2.500 UI) 105 µg 13

Ácido fólico, como NatureFolate™ [mezcla de espinaca orgánica, fo-
linato cálcico, Quatrefolic® (6S)-5-metiltetrahidrofolato, sal de gluco-
samina] 

100 µg 50

Vitamina B12 (metilcobalamina) 50 µg 2.000

Vitamina D3 (colecalciferol, 1.000 UI) 25 µg 500

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Modo de empleo
Para adultos, dos cápsulas al día, con comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomen-
dada para este producto.

Propiedades
Muchos de los nutrientes que se encuentran en HSN Complete™ ayudan a mantener el colágeno, como 
el MSM y la N-Acetil L-Cisteína (ambos proveen azufre) y el bambú (provee sílice). Otros nutrientes que 
favorecen la síntesis del colágeno incluyen la vitamina C, las vitaminas B, el cobre, los aminoácidos, 
la glicina y la prolina, y el manganeso (necesario para activar la enzima prolidasa, que proporciona el 
aminoácido prolina).
Los minerales que contiene este producto son minerales quelados de la marca Albion para una mejor 
absorción.

Observaciones 
Hytolive® es marca registrada de Genosa I+D, S.A. TRAACS® es marca registrada de Albion Laboratories, 
Inc. Quatrefolic® es marca registrada de Gnosis S.p.A y protegida bajo la patente de EEUU Nº 7.947.662.
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Ultimate Antiox Full Spectrum
Complemento alimenticio a base de plantas y compuestos antioxidantes.

composición 

Información nutricional Por 3 cápsulas %vrn*

Acerola, fruto (extracto estandarizado al 24% en vitamina C) 400 mg

Mezcla de tocoferoles (como gamma, delta, alfa, beta) 120 mg

Uva, semilla (extracto estandarizado al 95% en proantocianidinas) 90 mg

Curcumin C3 Complex®, rizoma [extracto estandarizado al 95% en curcu-
minoides (curcumina, bisdemetoxicurcumina, demetoxicurcumina)]

80 mg

Ajo, bulbo 60 mg

Tocotrienoles DeltaGold® (delta, gamma) 30 mg

Ginkgo, hoja (extracto estandarizado al 24% en ginkgoflavonglucósidos y 
6% en lactonas terpénicas)

25 mg

Quercetina 25 mg

Rutina 25 mg

Clavo, brote 25 mg

Pimienta de Jamaica, baya 25 mg

Albahaca, hoja 25 mg

Salvia, hoja 25 mg

Romero, hoja (extracto estandarizado al 7% en ácido carnósico) 22 mg

Caléndula, flor (extracto estandarizado al 10% en ésteres de luteína) 7,5 mg

Licopeno 7,5 mg

Trans-resveratrol (proviene de 10 mg de raíz de Polygonum cuspidatum) 5 mg 

Vitamina A (mezcla de carotenoides de palma, 8.300 UI) 350 µg 44

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una a tres cápsulas al día, con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Propiedades
Ultimate Antiox Full Spectrum es una fórmula antioxidante única derivada de una combinación de plantas, 
especias y nutrientes como tocotrienoles, resveratrol y licopeno, que ayudan a proteger las membranas 
celulares frente al estrés oxidativo, bloquean la oxidación del colesterol LDL y previenen la integridad de 
las enzimas antioxidantes.

Observaciones

Curcumin C3 Complex® es marca registrada y patentada por Sabinsa Corporation, bajo la 
patente de EEUU nro. 5,861,415.

Presentación: 63,45 g
(90 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
agente de carga (celulosa), antiaglo-
merantes (dióxido de silicio, estearato 
de magnesio, ácidos grasos).

Antioxidantes
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Presentación: 54,78 g
(60 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Cápsula vegetal 
[hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC)], 
antiaglomerantes (dióxido de silicio,
estearato de magnesio, ácidos grasos).

Vitaminas del Complejo B

B-Supreme
Complemento alimenticio a base de vitaminas del grupo B y trimetilglicina.

composición 

Información nutricional Por cápsula %vrn*

Trimetilglicina (TMG) 200 mg

Colina (dihidrogenocitrato) 100 mg

Vitamina B1 (tiamina clorhidrato)  100 mg 9.091

Vitamina B5, ácido pantoténico (d-pantotenato cálcico) 100 mg 1.667

Vitamina B2 (riboflavina clorhidrato y riboflavina-5-fosfato) 50 mg 3.571

Vitamina B3, niacina (niacinamida) 50 mg 313

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato y piridoxal-5-fostato) 50 mg 3.571

Biotina (D-biotina) 2.000 µg 4.000

Vitamina B12 (metilcobalamina) 250 µg 10.000

Ácido fólico, como NatureFolate™ [mezcla de espinaca orgá-
nica, folinato cálcico, Quatrefolic® (6S)-5-metiltetrahidrofo-
lato, sal de glucosamina] 

200 µg 100

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula al día, con una comida. No debe superarse la dosis diaria expresamente reco-
mendada para este producto.
Apto para uso a largo plazo.

Propiedades
B-Supreme es una fórmula de alta potencia basada en una mezcla de vitaminas B esenciales, la mayoría
de ellas en forma coenzimada activa, que es la misma forma que utiliza el organismo. Esto agiliza el
proceso de absorción, haciendo que los nutrientes sean más biodisponibles. B-Supreme también incluye
ingredientes como trimetilglicina y colina, necesarios para donar grupos metilo a la homocisteína y parti-
cipar en su metabolismo.
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Vitaminas del Complejo B

L-5-MTHF 1000 μg
Complemento alimenticio a base de Quatrefolic®, derivado patentado de L-5-MTHF 
[(6S) 5-metiltetrahidrofolato], forma natural y biológicamente activa de folato.

composición

Información nutricional Por cápsula %vrn*

Ácido fólico [como Quatrefolic®; de 2.000 µg de (6S)-5-metil-
tetrahidrofolato, sal de glucosamina]

1.000 µg 500

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este 
producto.

Propiedades
L-5-MTHF [(6S)-5-metiltetrahidrofolato] es el isómero que se encuentra en la naturaleza y la forma activa
de folato en el organismo. A diferencia del ácido fólico, esta forma no requiere pasos metabólicos adiciona-
les para su utilización en el organismo. El L-5-MTHF es esencial para numerosos procesos del organismo,
destacando su implicación en un crecimiento y funcionamiento normal de las células, y para equilibrar los 
niveles de homocisteína.
DFH emplea Quatrefolic®, forma innovadora de folatos que ha demostrado una alta biodisponibilidad y
solubilidad, así como una estabilidad duradera.

Quatrefolic® es marca registrada de Gnosis S.p.A. y protegida 
bajo la patente Nº 7.947.662.

Presentación: 19,8 g
(60 cápsulas vegetales). 

Otros ingredientes: Polvo orgánico de 
espinaca, agente de carga (celulosa),
cápsula vegetal [hidroxipropilmetilce-
lulosa (HPMC)], L-Leucina.

Vitaminas del Complejo B
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P-5-P 50 mg
Complemento alimenticio a base de vitamina B6 en su forma activa, piridoxal-5-
fosfato.

composición

Información nutricional Por cápsula %vrn*

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 50 mg 3.571

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Modo de empleo
Para adultos, una cápsula al día. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este 
producto.

Propiedades
El piridoxal-5-fosfato (P-5-P) es la coenzima metabólicamente activa de la vitamina B6. El organismo 
debe convertir las vitaminas B6 en piridoxal y, a continuación, transformarla en su forma fosforilada 
(P-5-P) en el hígado. Esta conversión es necesaria ya que el P-5-P es la única forma en la que puede ser 
utilizada por las enzimas que participan en los procesos bioquímicos asociados al metabolismo de las 
proteínas y el nitrógeno y en la síntesis del grupo hemo. 
La vitamina B6 tiene numerosas propiedades, contribuyendo a: 

• El funcionamiento normal del sistema inmunitario y el sistema nervioso.
• El metabolismo normal de la homocisteína y la síntesis normal de la cisteína.
• El metabolismo energético normal y a disminuir el cansancio y la fatiga.
• Regular la actividad hormonal.
• La función psicológica normal.
• El metabolismo normal de las proteínas y el glucógeno.
• La formación normal de los glóbulos rojos.

Presentación: 33,6 g
(120 cápsulas vegetales).

Otros ingredientes: Agente de carga 
(celulosa), cápsula vegetal [hidroxipro-
pilmetilcelulosa (HPMC)], antiaglome-
rante (estearato de magnesio).

Vitaminas del Complejo BVitaminas del Complejo B
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