Nutrin{gt

VEJIGA NEUROGENA

La vejiga neurdgena es una afeccion de esta en la que se presenta incontinencia
por una lesiéon en el sistema nervioso, por ejemplo un accidente cardiovascular. La
persona que la padece tiene una vejiga flacida o con espasmos constantemente vy,
por lo tanto, no puede retener la orina como lo haria una persona en condiciones
sanas, lo que hace que rebose y se orine encima.

Qué es y tipos de vejiga neurogénica

Cuando se produce un dafio neuroldgico del sistema nervioso, este puede afectar a
la vejiga. Hay varios musculos y nervios que trabajan conjuntamente para que
podamos aguantar la orina hasta que vamos a orinar y la vaciamos. El cerebro
manda mensajes a los nervios y musculos que se contraen para contener la orina,
pero cuando los nervios se dafian por alguna lesion o enfermedad, afecta a los
musculos de la zona que no se pueden tensionar o relajar en el momento necesario
y se produce la vejiga neurégena.

Podemos encontrar varios tipos de vejiga neurégena:

Flacida: la vejiga neurdgena flacida no presenta espasmos o contracciones, pero
tampoco hay tensiéon de los muasculos para aguantar la orina. Por lo tanto, la vejiga
se llena por completo hasta que rebosa y la orina empieza a salir como un gotero.
En este tipo de afeccién la funcidon de la vejiga podria mejorar después de algunos
dias semanas o meses.

Espastica: en una vejiga espastica si que hay espasmos o contracciones, lo que
hace que entren ganas de miccionar todo el tiempo, incluso cuando no hay orina
cumulada. En condiciones sanas, la contraccion de la vejiga y la relajacion del
esfinter se realizan acompasados, estan coordinados para aguantar la orina 'y
miccionar en el momento preciso. Sin embargo, en este tipo de vejiga neurdégena
no estan coordinados.

Mixta: también puede darse una vejiga mixta que sea flacida y a la vez espastica.
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Sintomas

Los sintomas de la vejiga neurégena dependeran de si es una vejiga hiperactiva
que no deja de contraerse o, por lo contrario, hipoactiva, que no tiene movimiento
alguno.

Los sintomas de una persona que tiene vejiga hiperactiva son:

e Necesidad de orinar con frecuencia, como hemos dicho, incluso cuando hay
cantidades pequefias acumuladas o ninguna.

e Problemas para vaciar toda la orina de la vejiga.
e Se pierde el control de la vesicula.

Por su parte, una persona con unavejiga hipoactiva presentara los
siguientes sintomas:

e La vejiga se llena demasiado hasta el limite y se escapa la orina en forma de
gotas.

e También tienen problemas para vaciar toda la vejiga.
e Problemas para comenzar a orinar.

e Retencion de mucha orina, lo que puede causar pesadez u otros sintomas o
afecciones como una infeccién del tracto urinario que curse con dolor al orinar.

Causas

Las causas de la vejiga neurdégena son trastornos en el sistema nervioso o
lesiones en el mismo, ya sea en el cerebro o en la médula espinal. Algunos de los
trastornos y lesiones que pueden causar esta afeccion son:

e Lesiones o traumatismos de la médula espinal.
e Accidente cerebrovascular (ACV).

e Enfermedad de Parkinson.

e Alzheimer.

e Esclerosis multiple.

e Algun tumor en el cerebro o la médula espinal.
e Esclerosis lateral amiotroéfica (ELA).

También puede producirse una lesién o dafio en los nervios de la zona durante una
cirugia pélvica, por neuropatia alcohdlica, es decir, por el consumo excesivo y
habitual de alcohol, por una hernia discal o por una diabetes prolongada
(neuropatia diabética), que pueden causar vejiga neuroégena.

Tratamiento farmacoloégico

El tratamiento médico para la vejiga neurégena no soluciona el problema sino que
trata de mejorar los sintomas. Sin embargo, un tratamiento a tiempo puede
prevenir el dafio renal.
Hay farmacos para ayudar con los sintomas como los medicamentos que ayudan a
relajar la vejiga o, por el contrario, aquellos que ayudan a que determinados
nervios sean mas activos. También se ha tratado en algunos casos con toxina
botulinica (Botox).
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En algunos casos, los medicamentos no solucionan los sintomas y se necesita usar
una sonda, que es un tubo artificial colocado en la vejiga. Esto ocurre en los casos
de esclerosis multiple, por ejemplo. La sonda puede ser permanente o intermitente
para que no se llene demasiado. En este ultimo caso, se coloca unas 4 o 6 veces al
dia dependiendo la persona.

Y en el caso de algunas personas se necesita cirugia. Puede ser un esfinter
artificial, que es un aparato eléctrico que se coloca cerca de los nervios de la vejiga
para que estimulen los muasculos. O la denominada cirugia de cabestrillo, que es
muy comun y se trata de crear una abertura (estoma) mediante la cual la orina se
desplaza hacia una bolsa. Esto se llama derivacién urinaria.

Tratamiento natural

Ejercicios de Kegel

Estos ejercicios fisicos simples pueden ayudar a fortalecer los musculos que pueden
interrumpir el flujo de la orina. Basicamente, consiste en comprimir lentamente los
musculos que controlan la miccidon contando de 3 a 5 segundos y después relajar.
Se debe repetir este proceso varias veces al dia. En la medida que los mudsculos se
fortalezcan, hay que aumentar las secuencias sosteniendo por 10 segundos.

Diario de orina

Saber cuando se llena la vejiga puede ayudar a ir al bafio en los momentos precisos
antes de que esta comience a rebosar. Apuntar cada vez que la vejiga se llena y
calcular cada cuanto tiempo y de esta manera se puede saber cuando ir al bafo
antes de que esto ocurra y con qué frecuencia se debe orinar.

Seguimiento de la ingesta de liquidos

Otra pauta a seguir es un seguimiento de la ingesta de liquidos. Es parecido a
cuando se hace una dieta y se lleva la cuenta de los alimentos, pero en este caso
de las bebidas. De esta forma, se puede saber si la vejiga se llena mas o menos y
qué bebidas pueden afectar mas. Puede compaginarse con el diario de orina para
saber exactamente qué bebidas le hacen ir al bafio constantemente.

Complementos alimenticios

Mag3 (Nutrinat Evolution): El magnesio permite que la vejiga se vacie por
completo, asi como para reducir los espasmos musculares de este 6rgano.

Vitamina C Plus (Nutrinat Evolution)/Vitamina C 1.000 mg+Bioflavonoides
(HealthAid): Los suplementos de vitamina C se recomiendan debido a su
capacidad para combatir el estrés oxidativo, que puede irritar los nervios alrededor
de la vejiga y resultar en una pérdida de control urinario.

Aceite de semilla de calabaza (Cucurbita pepo) 1.000 mg (HealthAid): Las
semillas son ricas en acidos grasos esenciales y en fitoesterol, que promueven la
fuerza muscular. Favorecen la salud del tracto urinario.
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Ginseng coreano (Panax ginseng) 250 mg (HealthAid): Ayuda a reducir las
contracciones e impulsos.

Sarinerv (Lusodiete): Contiene valeriana y pasiflora que son relajantes
musculares y antiespasmadicas.

Saw palmetto (Serenoa Repens): Puede reducir la urgencia urinaria y también
tiene propiedades antiinflamatorias.

Potasio: Ayuda al equilibrio corporal entre el sodio y el potasio.
Soja (Glycine max): Es beneficiosa para mantener una vejiga sana.

Buchu (Barosma betulina): Tiene propiedades antiinflamatorias, antibacterianas
y propiedades diuréticas que limpian y sanan el sistema urinario.

Hongos medicinales

Reishi (Ganoderma lucidum), extracto puro (Hawlik): Puede ser beneficioso
para los hombres que tienen una vejiga hiperactiva, ya que en un estudio realizado
en ratones, se aprecié que puede inhibir el crecimiento de la préstata inducido por
la testosterona. Puede ser Util si la vejiga hiperactiva se debe al crecimiento
anormal de la prostata.

Terapias alternativas

La fisioterapia (Reentrenamiento vesical, Electroestimulacion sacral vy
biofeedback) han logrado demostrar una mejoria mas rapida, duradera y muchos
menos efectos adversos en el tratamiento de la vejiga hiperactiva. Logran una tasa
de cura o mejoria significativa en aproximadamente el 70% de los pacientes.

Acupuntura. Por lo menos una investigacion sugiere que la acupuntura puede
mejorar los sintomas de la VHA.
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