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MIODESOPSIAS

Las miodesopsias, también llamadas moscas volantes o cuerpos flotantes,
son un defecto ocular que se manifiesta en la visibn como un conjunto de
manchas, puntos o filamentos (a menudo en forma de telarafia)
suspendidos en el campo visual.

Se trata de opacidades que se forman en el humor vitreo, el cuerpo
gelatinoso que rellena el globo del ojo, y que con el paso de la luz proyectan
su sombra sobre laretina. En la mayor parte de los casos, son una
consecuencia natural del envejecimiento de este cuerpo vitreo, que va
perdiendo agua y disminuyendo de volumen. En consecuencia, las proteinas
vitreas que han perdido agua se condensan perdiendo transparencia.
Aungue estas manchas parecen estar frente al ojo, en realidad flotan en el
interior de este.

Se da con mayor frecuencia en personas con problemas en la vision,
aquellas que vya presentan miopiao que han sido intervenidas
quirargicamente de la vista. Son mas perceptibles en verano que
en invierno porque hay mas luz ambiental.

En la mayoria de los casos, las miodesopsias se consideran una
circunstancia normal e inocua, que no compromete la visién. No obstante,
el paciente se puede sentir frustrado porque, aunque las moscas volantes
son un pequefio defecto en el humor vitreo, son mucho més que eso, ya
que se amplifican muchas veces en tamarfio al verse proyectadas sobre lo
que estamos mirando y suelen distraer mucho. Si las moscas volantes son
muy densas pueden provocar una vision borrosa. En una proporcidn mas
reducida, las moscas volantes pueden estar relacionadas con procesos que
comprometen la integridad de la retina. Por ello, cuando aparecen de forma
muy repentina o asociadas a fotopsias (destellos de luz), se debe acudir
inmediatamente a un profesional de la salud para su evaluacion.

SINTOMAS

Puntos en la vista, manchas en la visibn, como hilos que se observan al
mirar, visibn poco clara como si estuviese manchada o con telarafas,
manchas en los ojos que se mueven al mirar los objetos sobre todo sobre
un fondo blanco, etc.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.


http://es.wikipedia.org/wiki/Humor_v%C3%ADtreo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Retina
http://www.ecured.cu/index.php/Miop%C3%ADa
http://www.ecured.cu/index.php/Invierno
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CAUSAS

Se han identificado como principales factores predisponentes la edad
(aunque esto no quiere decir que no lo padezca gente joven, incluso nifios)
y la miopia. En el segundo caso, se argumenta que los miopes, por disponer
de un ojo mas alargado, tienden a acelerar el proceso de desprendimiento
vitreo.

Las manchas en los ojos son producidas por la presencia de impurezas
flotando en el humor vitreo, que es el liquido que llena la cavidad ocular.
Estos detritus entorpecen la llegada de los haces de luz sobre la retina, y se
manifiestan visualmente en forma de manchas. Son el resultado del
espesamiento de pequefos fragmentos de humor vitreo o de pequefios
restos de fragmentos desprendidos de la retina.

TRATAMIENTO
Recomendaciones generales

Muchos especialistas recomiendan una serie de consejos que pueden ayudar
a retardarlas o frenar su evolucion. Entre todos ellos podriamos mencionar
los siguientes:

- Evitar el estrés o el cansancio ocular y realizar técnicas de relajacion.

- Utilizar una buena iluminacién en el trabajo o lentes adecuadas que eviten
la tension ocular.

- Ejercitar los ojos, haciendo que se muevan en todas las direcciones, de
izquierda a derecha, de arriba a abajo y en forma circular para ayudar a que
el humor vitreo se aclare.

- Mantener una alimentacién adecuada, rica en alimentos naturales (como
los vegetales verdes oscuros y los citricos), especialmente ricos
en vitaminas (A, B, C) y minerales (zinc, calcio, magnesio y selenio)
evitando al maximo los téxicos, como alcohol o tabaco. Esta alimentacion
presenta propiedades antioxidantes y ayuda a eliminar los radicales libres,
uno de los principales causantes de los problemas oculares. Los acidos
grasos Omega-3, también, son beneficiosos para la salud general del ojo.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.


http://es.wikipedia.org/wiki/Miop%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano
http://www.ecured.cu/index.php/Vitaminas
http://www.ecured.cu/index.php/Minerales
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Tratamiento médico

No existe tratamiento farmacoldégico para este trastorno. En muchas
ocasiones el propio ojo absorbe las impurezas y el trastorno desaparece; en
otros casos la persona se acostumbra a su presencia. Sin embargo, el
aumento o empeoramiento de las mismas o la vision de luces brillantes y
repentinas obligan a una rapida visita a un especialista para que se pueda
diagnosticar posibles problemas mas graves como el desprendimiento de
retina. Es posible realizar un par de procedimientos quirdrgicos, sin
embargo, los expertos médicos tienen diferentes opiniones acerca del valor
o eficiencia de estos procedimientos. Puesto que los problemas ocurren
dentro del humor vitreo, existe un procedimiento, utilizado para tratar las
moscas volantes, denominado vitrectomia, en el cual se extrae el humor
vitreo de manera quirurgica. Este proceso incluye muchas incisiones y es
generalmente reservado. El humor vitreo extraido es reemplazado con gel
artificial. Algunos oftalmélogos utilizan la cirugia laser para destruir las
moscas volantes. Esta cirugia se realiza de forma ambulatoria con poco o
ningun tiempo de recuperacién. Lo laseres son utilizados para romper y
remover las impurezas. Al igual que con las cirugias, existen riesgos. Los
riesgos pueden incluir un desprendimiento de retina.

Tratamiento natural
Complementos alimenticios

El uso de ciertas vitaminas, minerales y plantas medicinales pueden ayudar
a retardar la aparicion de las moscas volantes o a disminuir su
empeoramiento.

Eye Optim® (Nutrinat Evolution): Complemento alimenticio a base de carotenos
como luteina, zeaxantina y astaxantina, ingredientes todos ellos patentados,
vitaminas y minerales y, aceite de pescado Omegatex® que aporta 250 mg de DHA

EyeVit® Plus (HealthAid), que contiene, entre otros Vitaminas A, C, E,
Antocianidinas, Zinc y Acidos grasos esenciales Omega 3, que ayudan a prevenir la
conjuntivitis al favorecer el buen estado de la retina.

Ginkgo (Ginkgo biloba) 5.000 mg (HealthAid): Aumenta el flujo sanguineo y la
microcirculacion.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.
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