PYCNOGENOL®

SUMARIO

Pycnogenol® es el extracto acuoso de la corteza del pino maritimo francés (Pinus
pinaster), subespecie que crece en la costa del suroeste de Francia, Unica fuente
de Pycnogenol®.

El extracto estandarizado obtenido mediante un proceso de extraccion patentado
tiene una riqueza en procianidinas del 70+5%. Pycnogenol® contiene ademas
acidos fendlicos y monémeros de bioflavonoides como catequina y taxifolina en
proporciones definidas y constantes.

Este extracto se considera perfectamente biodisponible y asimilable por nuestro
organismo y su perfil de seguridad ha sido ampliamente estudiado, con experiencia
clinica en mas de 2.000 pacientes. En aplicacion dermatolégica, ha demostrado
también un perfil seguro: no irrita la piel ni la conjuntiva ocular, no tiene potencial
alergénico y su toxicidad tras aplicacién subcutanea es muy baja.

Pycnogenol® actia como una potente mezcla de antioxidantes, es un
antiinflamatorio natural, estimula la generacién de colageno y acido hialurénico y
ayuda con la dilatacion natural de los vasos sanguineos mediante la produccion de
Oxido nitrico.

Pycnogenol® presenta muchas aplicaciones clinicas de interés, destacando por sus
multiples beneficios antiedad:

e Pycnogenol® ayuda a mantener una buena circulacién ayudando a relajar
las arterias y en consecuencia, mejorando el flujo y la presiéon sanguinea, y
aliviando la carga al corazon,

e Pycnogenol® defiende la piel contra los radicales libres producidos por los
rayos UV, el estrés y el entorno, nutriéndola desde dentro hacia afuera,

e Pycnogenol® ayuda a mantener una buena movilidad y flexibilidad de las
articulaciones, y su actividad antiinflamatoria ayuda a aliviar el dolor,

e Pycnogenol® refuerza los capilares retinianos y ayuda a mantener una
buena vista,

e ...y muchas mas.
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:Qué es Pycnogenol®?

Pycnogenol® es una marca registrada (Horphag Research de Ginebra, Suiza) del extracto de la
corteza del pino maritimo francés (Pinus pinaster), que crece exclusivamente en la costa
suroeste de Francia en Les Landes de Gascogne. Los pinos son cultivados durante 30-50 afos,
evitandose la utilizacién de pesticidas ni herbicidas.

Pycnogenol® es una combinacién natural de proporciones constantes de flavonoides,
componentes fendlicos, incluyendo proantocianidinas oligoméricas, polifenoles monoméricos
(catequinas y epicatequinas) y acidos organicos (cinamico, caprilico, galico, ferulico, vanilico,
parahidroxibenzoico) que le confieren increibles propiedades naturales: es un poderoso
antioxidante, actia como un antiinflamatorio natural, ayuda a generar colageno y &acido
hialurénico, y contribuye a la produccién de 6xido nitrico endotelial, que ayuda a dilatar los
vasos sanguineos.

El extracto ha sido extensamente estudiado durante los ultimos 40 afios y tiene mas de 340
estudios publicados y articulos de analisis que garantizan su eficacia y seguridad como
ingrediente.

Mecanismos de accion

Capacidad antioxidante

= Eficaz secuestrante de anién superéxido, radical hidroxilo, radical peroxilipidico y especies
reactivas de nitrégeno, segun evidencian numerosos estudios in vitro e in vivo.

« Quelante de metales de transicion; evita la propagacion de los procesos oxidativos por la
célula.

* Protege el ADN del dafio oxidativo.

e Estimula las defensas antioxidantes naturales de la célula ya que aumenta los niveles de
glutation intracelulares, e incrementa la actividad de las enzimas antioxidantes glutation
peroxidasa, superéxido dismutasa y catalasa.

Efecto antiinflamatorio

« Actividad secuestrante de radicales libres, inhibicion de la ciclooxigenasa (enzima clave en
la sintesis de prostanglandinas), y la capacidad para normalizar una resistencia capilar
disminuida de forma patolégica.

< Inhibe tanto la expresién del gen IL-1B (citoquina inflamatoria) como su produccién en
macrofagos, apuntando su utilidad en procesos inflamatorios crénicos.™*

« Inhibe la adhesion de las células T, inducida por la citoquina IFN-y, a los queratinocitos.
Esta supresion se produce mediante la inhibicion de la expresion de ICAM-1 (Molécula de
Adhesion Intercelular-1) en los queratinocitos. Estos resultados indican un potencial
terapéutico de Pycnogenol® en aquellas condiciones patolégicas cutaneas que cursan con un
incremento de la adhesion celular e inflamacion, como dermatosis inflamatorias, reacciones
retardadas de hipersensibilidad, psoriasis, dermatitis atépicas y lupus eritematoso.®
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Aplicaciones

1. Afecciones articulares y salud articular en general

Las investigaciones clinicas sugieren que Pycnogenol®, mediante sus efectos
antiinflamatorios, proporciona beneficios significativos para los individuos que sufren de
artritis y para la salud articular:

e Disminucion natural y muy eficaz del dolor en las articulaciones

- Necesidad de menos medicaciéon para controlar el dolor de las articulaciones
- Mejora de la rigidez en las articulaciones

e Restauracion de la funcion fisica de las articulaciones

- Mejora de la movilidad

¢Cémo Pycnogenol® puede reducir la inflamacién en la artritis y reducir los
marcadores de inflamacion en la osteoartritis?

Tras el consumo de Pycnogenol® se verificé la limitacion en la activacion de un
desencadenante pro-inflamatorio: NK-kB. Dicho activador provoca la movilizacion de todas las
moléculas proinflamatorias, las cuales ejercen un papel destructivo en la artritis.

Mediante Pycnogenol® se reduce drasticamente la producciéon de la metaloproteinasas de
matriz extracelular (MMP), que son responsables de la degeneraciéon de colageno del cartilago
en la osteoartritis. Ademas, se ha demostrado que el consumo de Pycnogenol® es eficaz para
inhibir la generacién de enzimas COX-2 durante la inflamacién en los seres humanos, lo que
proporciona una contribucion significativa en la reduccion de dolor en las articulaciones.

2._Afecciones cardiovasculares y salud cardiovascular general

Pycnogenol® como parte de un estilo de vida mas saludable puede contribuir a la mejora de
los factores de riesgo ocultos para la salud cardiovascular ya que:

e Estabiliza la presion sanguinea

e Estabiliza la funcion plaquetar al disminuir la agregacion plaquetaria
e Mejora los lipidos sanguineos

« Reduce los valores de glucosa en sangre

e Controla la inflamacién (PCR)

Pycnogenol® mejora la funcién endotelial

En varias situaciones clinicas tales como hipertension, aterosclerosis y diabetes, y también
con el aumento de la edad, disminuye la sintesis endotelial del 6xido nitrico. Esta disminucion
causa una constriccion crénica de los vasos sanguineos que afecta al flujo de la sangre, eleva
la presion sanguinea y aumenta el riesgo de sufrir una posible trombosis.

Pycnogenol® activa la sintasa de 6xido nitrico endotelial (siglas en inglés, eNOS), presente en
células endoteliales para generar mas eficazmente O6xido nitrico (NO) del precursor
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aminoacido L-arginina.
Pycnogenol® estimula la vasorelajacion dependiente del endotelio

Pycnogenol® mejora la funcién endotelial al mejorar significativamente la vasodilatacién en
pacientes con enfermedades cardiovasculares que tomaban medicacién para las mismas.*?

Pycnogenol® estabiliza la presiéon sanguinea alta

Pycnogenol® es eficaz por si solo a la hora de estabilizar la hipertensién limite y también es
beneficioso cuando se toma como complemento a la medicacion hipotensiva tradicional. Casi
el 60% de los pacientes tratados con un antihipertensivo (nifedipino) que también tomaron
Pycnogenol® pudieron disminuir a la mitad su dosis de nifedipino para mantener su presion en
un rango mas saludable.?*

Ademas, el efecto de Pycnogenol® demostré de nuevo que mejora significativamente una
funcion endotelial disminuida en dichos individuos. La endotelina-1 vasoconstrictora fue
disminuida significativamente, mientras que aumentaron la prostaciclina y el NO
vasodilatador.

No obstante, se debe destacar que Pycnogenol® es seguro para individuos con tensién baja.

Pycnogenol® mejora la funcién renal y los niveles de PCR en la hipertension

La mejora méas importante de la funcién renal con Pycnogenol® fue la velocidad del flujo
sanguineo cortical en el rifidn que aumenté de forma significativa en comparacién con el
grupo que solo tomoé ramipril (farmaco antihipertensivo). La PCR, factor de riesgo
cardiovascular, disminuy6 de forma significativa con Pycnogenol®.®

Pycnogenol® estabiliza la actividad plaquetaria en sangre
Gracias al aumento de la produccién del 6xido nitrico endotelial, Pycnogenol® disminuye de

manera significativa la actividad plaquetaria en sangre. El 6xido nitrico representa la molécula
mensajera natural del propio cuerpo que elimina la actividad trombocitica elevada.

Pycnogenol® mejora el perfil lipidico de la sangre

Son numerosos los ensayos clinicos controlados donde se demuestra que Pycnogenol®
disminuye el LDL-colesterol y aumenta el HDL-colesterol. Se ha comprobado una mejora
significativa del perfil lipidico de la sangre en sujetos jévenes y sanos.3%33

Insuficiencia cardiaca

Pycnogenol®, junto con la coenzima Q10 muestra beneficios para las personas con
insuficiencia cardiaca. 12 semanas de suplementacién diaria con 350 mg de CoQ10 y 105 mg
de pycnogenol se asocié con una mejora en la presion arterial y en el ritmo cardiaco, en
comparacién con un grupo placebo.?
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Insuficiencia venosa post-parto

Pycnogenol® puede presentar efectos beneficiosos para la salud venosa post-parto al mejorar
el flujo sanguineo y disminuir la hinchazoén, el dolor y el nimero de venas defectuosas,
mejorando significativamente el malestar de las venas varicosas y de las arafias vasculares
inducidas por el embarazo y reduciendo el nimero de tratamientos adicionales necesarios.®

Insuficiencia venosa crénica y complicaciones

Pycnogenol®, usado en personas con insuficiencia venosa crénica, reduce el edema y el
dolor.> 8 Se descubrié una mejora sustancial de los lipidos en sangre en un estudio con
pacientes tratados con Pycnogenol® por insuficiencia venosa.'® Por tanto, Pycnogenol®
mejora de manera significativa el indice de aterosclerosis y contribuye asi a la proteccion de
la aterogénesis.

Enfermedad arterial coronaria

Pycnogenol® puede mejorar la funcién endotelial en personas en riesgo de enfermedad
arterial coronaria. Suplementos diarios de extractos de corteza de pino maritimo francés
pueden fortalecer los parametros metabdlicos, reducir el LDL-colesterol y frenar el estrés
oxidativo en personas con un mayor riesgo de enfermedad arterial coronaria (CAD).
Pycnogenol® puede ser eficaz en esta triada (inflamacién/estrés oxidativo/funciéon endotelial)
particularmente en programas preventivos.*®

3. Afecciones dermatoldqicas y cuidado de la piel

Pycnogenol® se usa mucho en aplicaciones tépicas y orales para distintas indicaciones
dermatoldgicas. Representa un nutricosmético muy potente que ofrece una amplia gama de
beneficios clinicamente documentados para la salud de la piel:

= Eficacia antioxidante

- Mejora de la elasticidad de la piel

« Actividad antiinflamatoria

e Mejora de la microcirculacion de la piel

< Antifotoenvejecimiento y protecciéon solar
e Disminucion de la pigmentacion en la piel

Pycnogenol® tiene una alta afinidad por proteinas ricas en el aminoacido hidroxiprolina, como
son las fibras elasticas colageno y elastina, responsables de la elasticidad y firmeza de la piel.
Por sus propiedades antioxidantes, Pycnogenol® se une a las fibras elasticas, protegiéndolas
de la degradacién enzimatica. Se ha demostrado que los radicales libres inducidos por
radiacion ultravioleta estan implicados en la degradacion de la elastina y el acumulo de
material elastético propio del fotoenvejecimiento cutaneo. Pycnogenol® se une a la elastina
cutanea, protegiéndola de la degradacién por elastasas.?®
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Con ello, entre los beneficios que se pueden conseguir al ingerir Pycnogenol®, destacan:

Incrementa la elasticidad de la piel: Mejora la produccién de acido hialurénico y
regula la hidrataciéon de la piel, para devolverle un aspecto mas terso.

Reduce las arrugas: Pycnogenol® se une con las proteinas de la piel, el colageno y la
elastina, y la protege de diversas enzimas perjudiciales para ayudar a reconstruir su
elasticidad, esencial para una apariencia suave y mas joven.

Hiperpigmentaciéon y manchas marrones: Pycnogenol® ayuda a promover el
«resplandor» y reducir el exceso de pigmentacion para una tez mas uniforme.

Cuidado solar: Las quemaduras solares tratan de una inflamaciéon causada por el
dafo tisular inducido por los radicales libres. Al neutralizar estos radicales libres,
Pycnogenol® ayuda a proteger la piel del estrés y el dafio del fotoenvejecimiento.

Formacioén de cicatrices: Varios estudios clinicos han demostrado que Pycnogenol®
protege la matriz de colageno y aumenta la estabilidad de la piel durante la cicatrizacion.

Lupus Eritematoso Sistémico

En pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico, el tratamiento con Pycnogenol® disminuye los
niveles de anticuerpos frente a ADN de doble hélice, asi como la produccién de radicales del
oxigeno por neutréfilos activados. La administracion de Pycnogenol® como tratamiento

coadyuvante del Lupus favorece la normalizacion del sistema inmune a nivel tanto celular
como molecular.?’

4. _Afecciones respiratorias y salud respiratoria en general

Pycnogenol® ayuda en el tratamiento de la alergia al polen y del asma:

e Modulacion inmunolégica demostrada en seres humanos
e Posee potencia antihistaminica

Pycnogenol® estabiliza la respuesta inmunolégica

Pycnogenol® ha demostrado una amplia actividad antiinflamatoria, ya que inhibe el
“interruptor maestro” inflamatorio NF-kB en una media de un 15%."3 La inhibicion parcial de
NF-kB reduce el nivel de sensibilidad que desencadena una respuesta inmunoldgica, lo que
ayudara a prevenir un ataque asmatico.

Pycnogenol® posee potencia antihistaminica
Pycnogenol® demostré inhibir la liberaciéon de histamina de los mastocitos agravados por un

agente irritante.?® Pycnogenol® ayuda a prevenir la reacciéon inmunolégica inmediata de dicho
estimulo con un antigénico como sucede con la alergia al polen.

Asma

Pycnogenol® puede ofrecer beneficios clinicos tanto a nifios como a adultos con asma.
Estudios clinicos demuestran su eficacia con pacientes asmaticos y en el asma infantil;
mejora de la funcién de las vias respiratorias y reduccion de los leucotrienos, mediadores
proinflamatorios, en sangre.
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Resfriado comun

La asociacién de Pycnogenol®, vitamina C y zinc muestran beneficios para el resfriado comun
por su efecto sinérgico al acortar la duracién del resfriado comun y disminuir los siete
sintomas basicos de esta afeccion, que incluyen congestion y obstruccién nasal, dolor de
garganta, estornudos, fiebre, tos y malestar general.?

5. Alteraciones menstruales v complicaciones

Pycnogenol® proporciona beneficios significativos para las mujeres con molestias
menstruales:

< Mitigacién del dolor durante el periodo menstrual
e Actividad antiinflamatoria natural

« Necesidad de menos medicacion para el dolor

» Menos dias con dolor menstrual

* Mejora de la endometriosis

= Los niveles de estrégenos no se ven afectados

Dismenorrea (menstruacion dolorosa)

Pycnogenol® inhibe las prostaglandinas y es antiinflamatorio, teniendo potenciales
efectos analgésicos (calmantes) para el dolor menstrual.

La inflamacion se inicia por el desarrollo de las prostaglandinas durante la menstruacién que
causa las contracciones uterinas y el dolor. Algunas mujeres experimentan dismenorrea, esto
es, niveles de dolor que interfieren gravemente con sus funciones diarias y afectan su calidad
de vida.

Pycnogenol® inhibe de manera no selectiva las enzimas COX, implicadas en la sintesis
de las prostaglandinas proinflamatorias durante el periodo menstrual. Tras una Unica dosis de
Pycnogenol® tanto las enzimas COX-1 como COX-2 fueron inhibidas de manera significativa
en seres humanos en un 22,5% y un 14,7%, respectivamente.?

Pycnogenol® modera de manera natural los procesos inflamatorios y la sensacién de dolor en
la menstruacion.

Pycnogenol® ayuda al proceso de cicatrizacion de las heridas y estabiliza los
capilares que ayudaran a acelerar la recuperacion del endometrio.

Pycnogenol® reduce tanto el dolor abdominal como los calambres en la mayoria de las
mujeres con alteraciones menstruales.’® En otro estudio, Pycnogenol® redujo el nimero de
dias durante el cual las mujeres experimentaron dolor menstrual y se constaté que las

mujeres necesitaron menos medicacion para el dolor durante su periodo menstrual cuando
tomaron Pycnogenol®.%®

Endometriosis

En un estudio, el tratamiento con Pycnogenol® redujo gradualmente el dolor menstrual de un
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dolor inicial intenso a un dolor moderado al final del ensayo.’’ Pycnogenol® fue eficaz en la
disminucién lenta pero constante del dolor pélvico en pacientes con endometriosis.

6. Diabetes y complicaciones

Los suplementos de Pycnogenol® combinados con tratamientos convencionales de la
diabetes podrian disminuir los niveles de glucosa y mejorar la funcién endotelial.

Pycnogenol® proporciona una proteccion significativa de la salud en la diabetes como se ha
demostrado en ensayos clinicos controlados, mediante las siguientes acciones:

e Disminucién de la glucosa (junto con el tratamiento antidiabético)

e Reduccion del riesgo para la salud cardiovascular

- Mejora de los problemas de la salud microvascular: microangiopatia diabética,
curacion de ulceras en los pies, calambres musculares,...

» Prevencion y mejora de la retinopatia diabética

Pycnogenol® disminuye los niveles de glucosa en sangre

Pycnogenol® ayuda a las personas con prediabetes y diabetes tipo 2, como se demostré con
la disminucién de los niveles de azUcar en sangre en 30 pacientes con diabetes tipo 2 que no
tomaban medicacion.'® Asimismo, los niveles de HbAlc disminuyeron continuamente durante
el ensayo desde el punto de referencia inicial en 8,02 hasta un 7,37 al final del ensayo.

Pycnogenol® parece facilitar la asimilacién de azlcar en sangre por las células corporales
previamente insensibles a la insulina. Por ello, puede ofrecer un enfoque nutricional a las
personas para prevenir el desarrollo de la diabetes.

Pycnogenol® inhibe la absorcién de carbohidratos

Pycnogenol® retrasa de forma significativa la absorcién de aztcares complejos tales como el
almidén ya que inhibe de forma eficaz la enzima digestiva alfa-glucosidasa en el duodeno.*?
Esta enzima es necesaria para la descomposicion de azUcares complejos y la liberacion de
entidades glucosas simples.

El extracto de té verde inhibe igualmente la alfa-glucosidasa, sin embargo Pycnogenol® en
comparacion directa demostré ser cuatro veces mas eficaz.?®> Se hallé que la inhibicién de la
alfa-glucosidasa se relacionaba con el tamafio de las moléculas de procianidinas presentes en
Pycnogenol®. Se ha descubierto recientemente en estudios farmacocinéticos que estas
moléculas permanecen mucho tiempo en el tracto digestivo antes de ser absorbidas en el
torrente sanguineo, normalmente unas 4-6 horas tras su consumo.*® Es decir, se encuentran
disponibles grandes moléculas de procianidinas para la inhibicion de la alfa-glucosidasa
durante un periodo prolongado de tiempo en el intestino.

Sindrome metabdlico
Pycnogenol® muestra beneficios contra el sindrome metabdlico al controlar los lipidos y el

azucar en sangre, la presién arterial y normalizar la actividad plaquetaria.®* Seis meses de
suplementacién con 150 mg/dia de extracto de corteza de pino francés se asociaron con
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disminuciones en la circunferencia de la cintura, en los niveles de triglicéridos, en la presion
arterial y con un aumento del HDL colesterol en personas con sindrome metabdlico. Los
resultados muestran que aquellos que complementaron una dieta saludable y el ejercicio
moderado con Pycnogenol® fueron capaces de mejorar la salud del corazén y perder peso,
alcanzando un indice de masa corporal normal.*

Asimismo, los pacientes que tomaban complementos con Pycnogenol® mostraron cantidades
inferiores del mediador vascular endotelina-1, que provoca la constriccion de los vasos
sanguineos, y a la vez cantidades elevadas del vasodilatador prostaciclina.?*

Pycnogenol® mejoré la funcién renal y también llevé a una mejoria notable de la
velocidad de flujo de sangre de las arterias del rifidn.

Complicaciones microvasculares (Microangiopatia diabética)

Pycnogenol® puede mejorar los sintomas asociados con la microangiopatia diabética.” Con
cuatro semanas de tratamiento con Pycnogenol® el derrame capilar se redujo
significativamente, y las caracteristicas de perfusion sanguinea capilar mejoraron de forma
significativa.

Pycnogenol® mejora la funcién capilar y restaura el flujo sanguineo en los tejidos lo
que permite curar las Ulceras diabéticas al incrementar de forma significativa la presencia de
oxigeno en la piel, mientras que disminuye, también significativamente, la de di6éxido de
carbono.

Los calambres y el dolor muscular en la microangiopatia diabética

En un ensayo piloto en 22 pacientes con frecuentes calambres y dolores en las piernas y con
microangiopatia diabética diagnosticada, el tratamiento con Pycnogenol® mejoré
drasticamente los sintomas en comparacién con los que tomaron tratamiento con placebo.®°

Retinopatia diabética

Se demostré en méas de 1200 pacientes que Pycnogenol® fue beneficioso para el tratamiento
y la prevencién de la retinopatia diabética. Un estudio doble ciego controlado con placebo en
pacientes con retinopatia mostré que Pycnogenol® tomado durante dos meses puede
disminuir de manera significativa el sangrado de los capilares retinianos y restaurar la
agudeza visual en cierta medida.?*?°

Asimismo, a nivel ocular, Pycnogenol® protege la retina frente al estrés oxidativo causado por
los radicales libres.*®

7. Otras aplicaciones

Varios estudios han comprobado la eficacia de Pycnogenol® frente a otras condiciones, que
incluyen:

Enfermedad de Alzheimer, trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad, disfuncion
eréctil, glaucoma, migrafas, infertilidad masculina, edema, sangrado de las encias/placa
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dental, sintomas de la menopausia, calambres musculares, prevencion de coagulos de sangre
y edemas durante vuelos prolongados, recuperacion muscular y enfermedad de Meniére.

Dosis v duracion de la administracion

Segun el fabricante, la dosificacién de Pycnogenol® depende de la naturaleza del beneficio de
salud deseado. Es decir, la dosis necesaria para los efectos preventivos es diferente de la
dosis necesaria para mejorar los problemas de salud agudos o crénicos.

e Como antioxidante, Pycnogenol® puede ser eficaz en cualquier dosis. No obstante, el
fabricante declara que para tener efectos fisiolégicos medibles sobre la prevencion del
dafo oxidativo en el tejido, la ingesta debe ser de al menos 20 mg/dia.

e Cuando se utiliza como medida preventiva para la salud cardiovascular, se recomienda
25 mg/dia. Dosis mas altas que van de 50 a 100 mg/dia se recomiendan para los
riesgos cardiovasculares de la salud tales como hipertension y alteraciones de la
circulacion sanguinea.

e Cuando se utiliza por sus efectos anti-edema, como en la insuficiencia venosa, el
fabricante recomienda 50 mg/dia. En estadios avanzados, la dosis diaria debe ser
mayor, en el rango de 100-150 mg/dia durante un periodo de tiempo limitado hasta 4
semanas. Una vez que el edema y los sintomas hayan mejorado, se recomienda una
dosis de mantenimiento de 50 mg/dia.

e Para reducir la glucemia en pacientes con diabetes, el fabricante recomienda tomar 50
mg una o dos veces al dia.

Los efectos antiinflamatorios se pueden lograr con dosis de 30 mg/dia.
Para la dismenorrea, se recomienda 30 mg una o dos veces al dia.
e Para la osteoartritis o asma, se recomiendan 100 mg/dia.

No obstante, el profesional de la salud determinara la dosis a establecer en funcién de la
patologia y del estado de salud del paciente.

Biodisponibilidad

Numerosos estudios avalan su biodisponibilidad. Por ello, Pycnogenol® se considera una
mezcla de flavonoides perfectamente biodisponible para nuestro organismo.

Perfil de seguridad

Alerqgias

Las personas con alergia al Pycnogenol® o a cualquiera de sus componentes, o a la familia
Pinaceae no deberian consumirlo.

Efectos secundarios vy advertencias

Pycnogenol® es generalmente bien tolerado. En un pequefio porcentaje de los pacientes se
han descrito molestias gastrointestinales y mareos. Debido a esto, es recomendable tomar
Pycnogenol® con las comidas o después de éstas.
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Pycnogenol® ha demostrado un perfil seguro para su aplicacién dermatolégica: no irrita la
piel ni la conjuntiva ocular, no tiene potencial alergénico y su toxicidad tras aplicacion
subcutanea es muy baja.

Advertencias

Pycnogenol® puede alterar los niveles de azucar en la sangre. Se recomienda prudencia en
pacientes con diabetes o con hipoglicemia, al igual que en quienes estén tomando farmacos,
hierbas o suplementos que tengan un efecto sobre el azucar en la sangre. Es importante vigilar
los niveles séricos de glucosa y hacer ajustes a la medicacién si es necesario.

Pycnogenol® puede aumentar el riesgo de sangrado, por lo que se recomienda precauciéon a
aquéllos pacientes que padecen de trastornos de sangrado o que estén bajo tratamiento con
medicamentos que aumenten dicho riesgo. Podria ser necesario ajustar la dosificacion.

Embarazo y lactancia

Pycnogenol® no se recomienda durante el embarazo ni durante la lactancia debido a falta de
evidencia cientifica.

Interacciones

Con farmacos

Pycnogenol® puede interactuar con otros medicamentos que reducen la presién arterial,
especificamente con los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina o con los
bloqueadores de la enzima convertidora de la angiotensina.

Pycnogenol® podria disminuir los niveles de aztcar en la sangre. Aquellos pacientes en
tratamiento oral contra la diabetes (como metformina, gliburida, glipizida) o incluso con
insulina, deberian ser observados atentamente. Puede ser necesario reajustar la medicacion.

Pycnogenol® podria aumentar el riesgo de sangrado, por lo que se recomienda precaucion
con farmacos como acido acetilsalicilico, warfarina, acenocumarol, heparina, clopidogrel y
antiinflamatorios no esteroideos.

Pycnogenol® podria interferir con farmacos inmunosupresoras o inmunoestimulantes.

Con plantas medicinales y suplementos dietéticos

v Podria interactuar con plantas y suplementos que afectan la presion arterial, la
glucemia, la coagulacién sanguinea y la funcién inmune.

v Podria incrementar los niveles de vitamina C y puede tener efectos aditivos con la
vitamina E.
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