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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, saborizante de
limón, ácido esteárico vegetal, sílice,
estearato de magnesio vegetal, sucralosa
en polvo.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido al día. ,i se requiere,
puede incrementarse a dos comprimidos
al día. No debe superarse la dosis diaria
expresamente recomendada para este
producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, trigo ni sal.
Está libre de conservantes, saborizantes
y colorantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 60 comprimidos masticables.

CALCIO ��� <6
(CALCIUM ��� <6)

Por comprimido %CDR

Calcio (elemental), a partir de calcio carbonato 600 mg �5

/itamina D3 (100 U", colecalciferol) 2,5 µg 50

"nulina (fructooligosacárido, �O,) 50 mg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea
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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, estearato de
magnesio vegetal, ácido esteárico vegetal.

Modo de empleo

Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
tres comprimidos al día preferiblemente
por la mañana con el desayuno. No debe
superarse la dosis diaria expresamente
recomendada para este producto.

Observaciones
No contiene organismo gen_ticamente
modificados (O Ms), levadura, gluten,
trigo ni derivados lácteos. ,in azúcar o
sal añadidos. Está libre de colorantes,
conservantes y saborizantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 90 comprimidos.

CALMAG/INC

Por 3 comprimidos %CDR

Calcio (citrato, aminoquelado, carbonato) 1050 mg 131

Magnesio (citrato, aminoquelado, óxido) 525 mg 1�5

3inc (aminoquelado) 15 mg 100

�oro (citrato) 3 mg *

"soflavonas, complejo 12 mg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea
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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, ácido esteárico
vegetal.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
cuatro comprimidos al día antes de las
comidas. No debe superarse la dosis dia-
ria expresamente recomendada para este
producto.

Observaciones
No contiene azúcar, sal, levadura, trigo
ni derivados lácteos. Está libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artifi-
ciales.

Apto para vegetarianos y veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 240 comprimidos.

�OLOMITA
(�OLOMITE)

Por 4 comprimidos %CDR

Dolomita 2000 mg *

que aporta:

Calcio 460 mg 5�

Magnesio 260 mg ��
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea
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Otros ingredientes
�osfato tricálcico, celulosa microcristali-
na, croscarmelosa sódica, acacia, ácido
esteárico vegetal, estearato de magnesio
vegetal, glaseado farmac_utico.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
uno a dos comprimidos al día media hora
antes de las comidas. No debe superarse
la dosis diaria expresamente recomenda-
da para este producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, maíz, almi-
dón, soja, trigo ni derivados lácteos. ,in
azúcar o sal añadidos. Está libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artifi-
ciales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 60 comprimidos.

C'OMO
(%ICOLINATO)
��� <6
(CH'OMIUM
%ICOLINATE)

Por comprimido %CDR

Picolinato de cromo 1,� mg *

que aporta:

Cromo (elemental) 200 mg *

Niacina (ácido nicotínico) 2 mg 11
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. 	0o+o
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Otros ingredientes
�osfato dicálcico, celulosa microcristali-
na, ácido esteárico vegetal, estearato de
magnesio vegetal, hipromelosa, polivinil-
opirrolidona, colorantes: dióxido de tita-
nio, óxido de hierro.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido al día con comida. No
debe superarse la dosis diaria expresa-
mente recomendada para este producto.

Observaciones
El hierro bisglicinato es una forma de
hierro aminoquelado que logra una máxi-
ma absorción y, además, evita la irrita-
ción gastrointestinal y el estreñimiento
que a menudo se producen con la suple-
mentación de hierro.

No contiene levadura, gluten, trigo, almi-
dón, derivados lácteos, azúcar ni sal.
Está libre de conservantes y saborizantes
artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envases de 30 y 90 comprimidos de
liberación prolongada.

HIE''O
(�ISGLICINATO)
�� <6
(I'ON �ISGL.CINATE)

Por comprimido %CDR

!ierro (bisglicinato) 30 mg 214

/itamina C (ácido ascórbico) 120 mg 200
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. �ie00o
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Otros ingredientes
�osfato dicálcico, celulosa microcristali-
na, estearato de magnesio vegetal, ácido
esteárico vegetal, colorantes naturales
(óxido de hierro, carbón).

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
tres comprimidos al día con las principa-
les comidas. No debe superarse la dosis
diaria expresamente recomendada para
este producto.

Observaciones
No contiene levadura. Está libre de con-
servantes y saborizantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 100 comprimidos.

HIE''O
COM%LE-
(I'ON �O'MULA)

Por 3 comprimidos %CDR
/itamina C (ácido ascórbico) 25 mg 42
/itamina �1 (tiamina clorhidrato) 2,25 mg 161
/itamina �2 (riboflavina) 4,5 mg 2�1
Niacina (/itamina �3, ácido nicotínico) 0,5 mg 2,�
/itamina �6 (piridoxina clorhidrato) 9 mg 450
/itamina �12 (cianocobalamina) 9 µg 900
�iotina 6 µg 4
/itamina �5 (ácido pantot_nico) �5 mg 1250
!ierro (gluconato) 49,6 mg 354
-ambi_n contiene:
Colina 1,2 mg *
"nositol 3 mg *
Wcido paraaminobenzoico (PA�A) 15 mg *
L-Lisina (clorhidrato) 30 mg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. �ie00o
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Otros ingredientes
�osfato dicálcico, polvo de hoja de alfal-
fa, ácido esteárico vegetal, carboximetil-
celulosa sódica reticulada, estearato de
magnesio vegetal, goma laca, silicato de
magnesio.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y niños mayores de 9 años, tres
comprimidos al día con las comidas.
Durante el embarazo ingerir sólo un com-
primido al día con alimento. No debe
superarse la dosis diaria expresamente
recomendada para este producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, trigo, almi-
dón, derivados lácteos ni azúcar. Está
libre de colorantes, conservantes y sabo-
rizantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 240 comprimidos.

Por 3 comprimidos %CDR

$elp de origen Noruego 900 mg *

que provee:

2odo elemental 450 Ug 300
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. �e*.
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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, ácido esteárico
vegetal.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
tres comprimidos al día con las comidas.
No debe superarse la dosis diaria expre-
samente recomendada para este produc-
to.

Observaciones
No contiene levadura, azúcar ni gluten.
Está libre de colorantes, conservantes y
saborizantes artificiales.

Apto para veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 200 comprimidos.

MAGNESIO
+ CALCIO
(MAGNESIUM
WITH CALCIUM)

Por 3 comprimidos %CDR

Magnesio (a partir de Dolomita) 195 mg 65

Calcio (a partir de Dolomita) 345 mg 43
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. Magnesio
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Nuevo sello



Composición

4�

Otros ingredientes
�osfato de calcio tribásico, celulosa
microcristalina, acacia, ácido esteárico
vegetal, estearato de magnesio vegetal,
glaseado farmac_utico.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido al día con el estómago
vacío. No debe superarse la dosis diaria
expresamente recomendada para este
producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, maíz, almi-
dón, soja, trigo ni derivados lácteos. ,in
azúcar o sal añadidos. Está libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artifi-
ciales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 30 comprimidos.

O'OTATO �E
MAGNESIO
��� <6
(MAGNESIUM
O'OTATE)

Por comprimido %CDR

Orotato de magnesio 500 mg *

*ue aporta:

Magnesio (elemental) 32,5 mg 11

Calcio 136 mg 1�
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. Magnesio
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Otros ingredientes
Wcido esteárico vegetal, acacia, estearato
de magnesio vegetal, sílice, revestimien-
to acuoso natural.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido tres veces al día. No debe
superarse la dosis diaria expresamente
recomendada para este producto.

Observaciones
No contiene material gen_ticamente
modificado, levadura, gluten, azúcar ni
sal. Está libre de colorantes, conservan-
tes y saborizantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 90 comprimidos.

Por comprimido %CDR

Metilsulfonilmetano (M,M) 1000 mg *

*ue aporta:

Azufre biodisponible (34%) 340 mg *

/itamina C (ácido ascórbico) 60 mg 100
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. MSM

MSM
(METILSUL�ONILMETANO)
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Otros ingredientes
�osfato de calcio dibásico, ácido esteá-
rico vegetal, estearato de magnesio
vegetal, acacia, recubrimiento acuoso
natural.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido al día. ,i se requiere,
puede incrementarse a dos comprimidos
al día. No debe superarse la dosis diaria
expresamente recomendada para este
producto.

Observaciones
No contiene material gen_ticamente
modificado, levadura, gluten, soja, trigo
ni derivados lácteos. Está libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artifi-
ciales.

Apto para vegetarianos y veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 60 comprimidos de liberación
prolongada.

Por comprimido

,elenio (L-selenometionina sin levadura) 200 µg
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea

MINERALES. Se*enio

SELENIO
(SELENOMETIONINA)
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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, fosfato dicálci-
co, agente antiapelmazante (sílice), este-
arato de magnesio vegetal, croscarmelo-
sa sódica, recubrimiento blanco (hidro-
xipropilmetilcelulosa, glicerina y dióxido
de titanio).

* Preparado de /itamina A (como retinol
acetato, goma de acacia, sacarosa, almi-
dón de maíz, aceite de maíz, d-alfa toco-
ferol).

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
un comprimido al día. No debe superar-
se la dosis diaria expresamente recomen-
dada para este producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, trigo, lac-
tosa, derivados lácteos ni sal. Está libre
de colorantes, conservantes y saborizan-
tes artificiales.

Apto para veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 60 comprimidos.

SELENIO %LUS
(SELENIUM %LUS
A� C� E � /INC)

Por comprimido %CDR

/itamina A (preparado de vitamina A)* �50 µg 94

/itamina E (succinato de d-alfa tocoferol) 6� mg 6�0

/itamina C (ácido ascórbico) 120 mg 200

3inc (citrato) 4 mg 2�

,elenio (selenito de sodio) 200 µg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. Se*enio
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Otros ingredientes
�osfato dicálcico, celulosa microcristali-
na, croscarmelosa sódica, ácido esteári-
co vegetal, estearato de magnesio vege-
tal, goma de acacia.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
adultos y jóvenes mayores de 12 años,
uno o dos comprimidos al día. No debe
superarse la dosis diaria expresamente
recomendada para este producto.

Observaciones
No contiene levadura, gluten, trigo, lac-
tosa, derivados lácteos, azúcar ni sal.
Está libre de colorantes, conservantes y
saborizantes artificiales.

Apto para vegetarianos.
Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 90 comprimidos.

GLUCONATO
�E /INC �� <6
(/INC GLUCONATE �� <6)

Composición
Por comprimido %CDR

 luconato de zinc �0 mg *

que aporta:

3inc (elemental) 10 mg 6�
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea
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Otros ingredientes
,acarosa, dextrosa, ascorbato de sodio,
sabor a naranja, ácido esteárico vegetal,
sílice, estearato de magnesio vegetal.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para
niños mayores de 3 años, un comprimido
chupado o masticado al día. En niños
mayores de 9 años, uno a dos comprimi-
dos al día. En adultos, hasta 4 compri-
midos al día durante un periodo limitado
de tiempo. No debe superarse la dosis
diaria expresamente recomendada para
este producto.

Observaciones
Este producto no contiene gluten, trigo,
soja, ni productos lácteos. Está libre de
conservantes y colorantes artificiales.

Apto para vegetarianos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 60 comprimidos masticables.

/INCO+IT	C

Por comprimido %CDR

/itamina C (110 mg en forma de ácido

ascórbico y 40 mg como ascorbato sódico) 150 mg 250

3inc (citrato) 4 mg 2�

Própolis, extracto 15 mg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea

MINERALES. �in"
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Otros ingredientes
Celulosa microcristalina, fosfato dicálcico,
estearato de magnesio vegetal, sílice, recubri-
miento: 4hidroxipropilmetilcelulosa (!PMC),
glicerina vegetal5, !MPC, goma de acacia.

* Preparado vitamina D2: Celulosa, !PMC, dl-
alfa tocoferol.

Modo de empleo
Como complemento alimenticio para adultos y
jóvenes mayores de 12 años, un comprimido
al día preferiblemente con comidas. No debe
superarse la dosis diaria expresamente reco-
mendada para este producto.

Observaciones
No contiene gluten, trigo ni derivados lácteos.
,in azúcar o sal añadidos. Está libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artificiales.

Apto para vegetarianos y veganos.

Los complementos alimenticios no deben utili-
zarse como sustituto de una dieta equilibrada.

Presentación
Envase de 30 comprimidos de liberación pro-
longada.

MULTIMINE'ALES

Por comprimido %CDR
/itamina D2 (200 U", preparado) 5 µg 100
Calcio (aminoquelado) �1 mg 10
!ierro (aminoquelado) 1,� mg 12
Magnesio (aminoquelado) 19,4 mg 6,5
3inc (aminoquelado) 1,3 mg �,3
2odo (yoduro de potasio) 2�,� µg 19
-ambi_n contiene:
Cromo (cloruro) 12,5 µg *
Cobre (aminoquelado) 2�0 µg *
Manganeso (aminoquelado) ��0 µg *
Molibdeno (aminoquelado) 200 µg *
Potasio (aminoquelado) 1,3 µg *
,elenio (aminoquelado) 2,5 µg *
Wcido glutámico 12,5 mg *
�etaína clorhidrato 12,5 mg *
CDR: Cantidad Diaria Recomendada en la Unión Europea * No se ha establecido CDR en la Unión Europea
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