FIBRAS

Health Ald

FIBRA

DOPHILUS
(FIBRE DOPHILUS)

Composicidn

Céscara de psyllium (zaragatona)
Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus acidophilus

Otros ingredientes

Agente de relleno (polvo de suero, celu-
losa microcristalina), agente antiapelma-
zante (&cido esteérico vegetal, estearato
de magnesio vegetal), granulado de fruta
y fibra, glaseado farmacéutico, silicato
de magnesio, carboximetilcelulosa de
sodio.

Modo de empleo

Como complemento alimenticio para
adultos y jévenes mayores de 12 afios,
uno o dos comprimidos 3 veces al dia
con un gran vaso de agua, preferible-
mente 1/2 hora antes de las comidas. No
debe superarse la dosis diaria expresa-
mente recomendada para este producto
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Por comprimido
100 mg

50 millones

50 millones

Observaciones

No contiene levadura, gluten, derivados
|acteos, azlcar ni sal. Esta libre de colo-
rantes, conservantes y saborizantes artifi-
ciales.

Apto para vegetarianos.

Guardarlo en el frigorifico una vez abier-
to y consumirlo antes de 8 semanas.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentacion

Envase de 90 comprimidos.
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FIBRAS

Health Ald

FIBRA DE
CASCARA DE
PSYLLIUM

Preparado en polvo

(PSYLLIUM FIBRE
POWDERED)

Composicién

Fibra de cascara de Psyllium (Plantago ovata), polvo

Otros ingredientes

No contiene.

Ingesta recomendada

Como complemento alimenticio en nifios
mayores de 6 afios, tomar una cucharilla
colmada (aproximadamente 3 g) con un
gran vaso de agua o zumo de frutas.
Agitar vigorosamente la mezcla y beber
inmediatamente sin esperar a que sedi-
mente. Tomarlo diariamente, preferible-
mente entre las comidas. En adultos y
nifios mayores de 12 afios, tomar una
cucharada colmada (aproximadamente 6
g) siguiendo el mismo procedimiento. Si
se requiere, en adultos y nifios mayores
de 12 afios puede incrementarse a dos
cucharadas al dia. No debe superarse la
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Por cucharada colmada
6g

dosis diaria expresamente recomendada
para este producto.

Observaciones
Este producto se ha elaborado con cas-
cara de Psyllium no irradiada.

No contiene levadura, maiz, gluten, soja,
trigo, ni derivados lacteos. Sin azlcar o
sal afadidos. Esta libre de colorantes,
conservantes y saborizantes artificiales.
Apto para vegetarianos y veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentacion
Envase de 300 g.



FIBRAS

Health Ald

FIBRA DE
CASCARA
DE PSYLLIUM

1.000 mg
(PSYLLIUM HUSK)

Composicién

Fibra de cascara de Psyllium (Plantago ovata)

Otros ingredientes

Capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulo-
sa), silice, estearato de magnesio vegetal.

Modo de empleo

Como complemento alimenticio para
adultos y jévenes mayores de 12 afios,
dos céapsulas al dia. Si se requiere, en
adultos puede incrementarse hasta cua-
tro capsulas al dia. Deben ser ingeridas
con una gran cantidad de agua 0 zumo de
frutas, preferiblemente por la noche. No
debe superarse la dosis diaria expresa-
mente recomendada para este producto.
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Por 2 capsulas
1.000 mg

Observaciones
Este producto se ha elaborado con cas-
cara de Psyllium no irradiada.

No contiene levadura, gluten, soja, trigo,
ni derivados lacteos. Sin azlcar o sal
anadidos. Esta libre de colorantes, con-
servantes y saborizantes artificiales.
Apto para vegetarianos y veganos.

Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una
dieta equilibrada.

Presentacion

Envase de 60 capsulas vegetales.





