ACEITES ESENCIALES. Aceites esenciales puros

Health Ald

ACEITES ESENCIALES

PUROS

Albahaca

(Ocimun basilicum) 5 ml
Basil

Alcanfor

(Cinnamomum camphora) 10 ml
Camphor

Alcanfor Ho-sho

(Cinnamomum camphora) 10 ml
Ho leaf

Ambar

(Pinus succinefera) 10 ml
Amber

Anis estrellado

(!licium verum) 10 ml
Aniseed

Apio

(Apium graveolens) 10 ml
Celery seed

Aquilea
(Achillea millefolium) 5 ml
Yarrow

Arbol del té

(Melaleuca alternifolia) 10 ml
Tea tree

Azahar

(Citrus aurantium) 2 ml
Neroli

Benjui

(Styrax benzoin) 5 ml
Benzoin
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Bergamota

(Citrus bergamia) 10 ml
Bergamot

Cajeput
(Melaleuca leucadendron) 10 ml
Cajeput

Caléndula

(Calendula officinalis) 5 ml
Marigold

Canela de Ceylan

(Cinnamomum zeylanicum) 10 ml
Cinnamon

Caina de limén/
Citronela

(Cymbopogon nardus) 10 ml
Citronella
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Cardamomo

(Elletaria cardamomum) 5 ml
Cardamon

Cedro rojo

(Juniperus virginiana) 10 ml
Cedarwood

Cilantro

(Coriandrum sativum) 10 ml
Coriander

Ciprés
(Cupressus sempervirens) 5 ml
Cypress

Clavo

(Eugenia caryophyllata) 10 ml
Clove

Clementina

(Citrus reticulata) 10 ml
Tangerine

Chinchilla

(Tagetes minuta) 5 ml
Tagettes

Damiana

(Turnera diffusa) 5 ml
Damiana

Enebro

(Juniperus communis) 10 ml
Juniper

Eucalipto

(Eucalyptus globulus) 10 ml
Eucalyptus

Geranio

(Pelargonium graveolens) 10 ml
Geranium

Hinojo
(Foeniculum vulgare) 10 ml
Fennel

Hisopo
(Hyssopus officinalis) 2 ml
Hyssop

Incienso

(Boswelia carteri) 5 ml
Frankincense

Jazmin

(Jasminum officinale)
absoluto 2 ml

Jasmine absolute

Jengibre

(Zingiber officinalis) 10 ml
Ginger

Kanuka

(Leptospermum ericoides) 5 ml
Kanuka
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Laurel

(Laurus nobilis) 10 ml
Bay laurel

Lavanda

(Lavandula angustifolia) 10 ml
Lavander

Lemongras

(Cymbopogon citratus) 10 ml
Lemongrass

Lima
(Citrus aurantifolia) 10 ml
Lime

Limén
(Citrus limonium) 10 ml
Lemon

Mandarina

(Citrus nobilis) 10 ml
Mandarin

Manzanilla

(Anthemis nobilis) 5 ml
Chamomile

Mejorana

(Thymus mastichina) 10 ml
Marjoram

Melisa

(Melissa officinalis) 5 ml
Melissa
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Menta de caballo

(Mentha spicata) 10 ml
Spearmint

Menta piperita

(Mentha piperita) 10 ml
Peppermint

Mirra

(Commiphora myrrha) 10 ml
Myrrh

Naranja

(Citrus sinensis) 10 ml
Orange

Nuez moscada

(Myristica fragans) 10 ml
Nutmeg

Pachuli

(Pogostemon patchouli) 10 ml
Patchouli

Palmarosa

(Cymbopogon martini) 10 ml
Palmarosa

Palo de rosa

(Aniba rosaeodora) 10 ml
Rosewood

Petitgrain
(Citrus aurantium) 10 ml
Petitgrain

Pimienta negra

(Piper nigrum) 10 ml
Black pepper

Pino silvestre

(Pinus silvestris) 10 ml
Pine

Pomelo

(Citrus paradisi) 10 ml
Grapefruit

Romero

(Rosmarinum officinalis) 10 ml
Rosemary

Rosa de Alejandria

(Rosa damascena)
- absoluto 2 ml

Rose absolute

Salvia

(Salvia officinalis) 10 ml
Sage

Salvia romana

(Salvia sclarea) 10 ml
Clary sage

Sandalo

(Santalum album) 5 ml
Sandalwood

Tomillo

(Thymus vulgaris) 10 ml
Thyme
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Vetiver

(Vetiveria zizanoides) 10 ml
Vetivert

Violeta

(Viola odorata)
- absoluto de flores 2 ml

Violet leaf absolute

Ylang Ylang

(Cananga odorata) 10 ml
Ylang Ylang

Zanahoria

(Daucus carota) 5 ml
Carrot

Modo de empleo

Ver préxima pagina.

Observaciones

Pueden emplearse en
bafios aromaticos, en
vaporizadores, asi como
componentes de un aceite
para masaje.
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ACEITES BASE

s AGUACATE (Avocado)
s ALMENDRAS DULCES

(Sweet almond)

m AVELLANA (Hazel nut)

s GERMEN DE TRIGO
(Wheat germ)

m JOJOBA (Jojoba)

s MELOCOTON (Peach kernal)
s SEMILLAS (PEPITAS) DE UVA

(Grapeseed)
a SESAMO (Sesame)

Modo de empleo

Aceites para uso externo.

En todas las preparaciones aceitosas
para masaje se emplea una disolucion
del 2'5% de aceite esencial (o una com-
binacién de aceites esenciales denomi-
nada “mezcla basica”) que equivale a
una gota de aceite esencial por cada 2
ml de aceite base.

Una férmula sencilla para saber la canti-
dad de gotas de aceite esencial o de
mezcla basica que hay que utilizar, se
halla dividiendo por dos la cantidad de
aceite base expresada en ml. En general,
lo adecuado es afiadir unas 12 gotas de
aceite esencial en unos 25 ml de aceite
base (para aplicar a nifios se afiaden uni-
camente 6 gotas de aceite esencial).
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Observaciones

Denominados también como aceites de
soporte o portadores, son utilizados para
diluir los aceites esenciales puros.
Aparte de unas pocas excepciones, los
aceites esenciales deberian ser siempre
diluidos en un aceite base antes de ser
aplicados en el cuerpo.

Los aceites base de HealthAid no estan
perfumados, son obtenidos por presién
fria y no contienen ningln tipo de solven-
tes, herbicidas ni residuos de pesticidas.

No testados en animales. Respetuosos
con el medio ambiente. Embalaje reci-
clable.

Presentacion

Envases de 100 ml





